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Zagrozenie pylem kobiet

— 14

w rodzinnych gospodarstwach rolnych

ola kobiety w rolnictwie indywi-

dualnym jest, obok prowadzenia

gospodarstwa domowego 1 wy-
chowywania dzieci, wspotudzial w pro-
wadzeniu gospodarstwa rolnego, stano-
wiacy odpowiednik pracy zawodowej
kobiet zatrudnianych w roznych galeziach
gospodarki. Praca kobiet w gospodarstwie
rodzinnym tworzy swoiste stanowisko
robocze, odbiegajace swym charakterem
od klasycznego stanowiska pracy w prze-
mysle, ujgtego w Sciste ramy organizacyj-
ne i merytoryczne, takze pod wzgledem
bezpieczenstwa i higieny pracy zatrud-
nionego. Stwierdzany wsrod rolnikow brak
$wiadomosci istoty bezpieczenstwa pracy
dla ochrony ich zdrowia a nawet Zycia do-
tyczy takze kobiet rolniczek i odbija sig na
ich zdrowiu i bezpieczenstwie [3, 9, 12].

Kobiety rolniczki, stanowiace blisko
50% sposrod 4 min osob pracujacych w
rolnictwie indywidualnym — to grupa za-
wodowa, ktora w przysztosci obejmie (za-
proponowany przez Instytut Medycyny
Wsi) system profilaktycznej opieki zdro-
wotnej. Zatem 1 tej grupy dotyczy koniecz-
no$¢ rozpoznania narazenia zawodowe-
go na czynniki niebezpieczne i szkodli-
we towarzyszace pracy w gospodarstwie,
dla potrzeb orzekania o wypadkach i cho-
robach zawodowych, ale przede wszyst-
kim dla profilaktyki [13].

Pojawiajace si¢ od 1992 r. w statysty-
kach choréb zawodowych przypadki roz-
poznawane wsrod rolnikow indywidual-
nych w wigkszo$ci stanowia pytopochod-
ne choroby uktadu oddechowego. Czyn-
nikiem etiologicznym sa wystepujace na-
gminnie w srodowisku wiejskim pyty or-
ganiczne pochodzenia rodlinnego i zwie-
rzgcego z towarzyszaca im mikroflora,
przy wspoldziataniu sktadnika mineralne-
go — wolnej krystalicznej krzemionki [ 1,
8]. Wedtug danych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w 1999 r. w
grupie 0s6b dotknigtych tymi chorobami
kobiety stanowity 49,3%. Pylopochodne

skutki zdrowotne u kobiet potwierdzaja
takze wyniki og6lnopolskich badan sta-
nu zdrowia ludnosci wiejskiej, przepro-
wadzonych przez IMW w latach 1986-
90 [2]. Uzasadnione zatem byto podjecie
badan srodowiska pracy kobiet w rodzin-
nych gospodarstwach rolnych, w pierw-
szej kolejnosci w celu ustalenia ekspozy-
cji na pyt rolniczy, tym bardziej ze po-
dobne badania przeprowadzone wsrod
rolnikow wykazaty szkodliwe warunki
pracy [5]. Dotychczas w Polsce praca
kobiet na wsi, postrzegana na ogot w ka-
tegoriach socjologicznych, nie byta przed-
miotem badan w aspekcie higieny pracy.
Na podstawie danych o pracy kobiet w
rolnictwie panstw Unii Europejskiej nie
nalezy oczekiwac, ze problem ten prze-
stanie by¢ aktualny z chwila wejscia Pol-
ski do UE [4].

Podmiot badan

Podstawe wyboru podmiotow badan
stanowity glownie dane Powszechnego
Spisu Rolnego 1996, opublikowane w
latach 1997-98. Wedtug tych danych, w
Polsce ludno$¢ zamieszkata w gospodar-
stwach domowych wraz z uzytkownikiem
indywidualnego gospodarstwa rolnego
wynosi 7497,5 tys. 0sob, w tym w wieku
produkcyjnym (tj. kobiety 18-59 lat, m¢z-
czyzni 18-64 lata) — 4 158,8 tys.; w tej
grupie kobiety stanowia 44,7% (1 860,2
tys.). Na poczatek badaniami objgto ko-
biety, ktorych gospodarstwa prowadza
najbardziej rozpowszechniong w polskim
rolnictwie dziatalno$¢ mieszana i ktorych
areal zawiera si¢ w przedziale 10— 20 ha.
Na t¢ wlasnie grupe przypada najwigcej
gospodarstw deklarujacych si¢ jako go-
spodarstwa rozwojowe (33,3% ogoélnej
liczby). Wsrdd tej grupy rolniczek nalezy
zatem oczekiwac kontynuacji zawodu
rolnika 1 narazenia na ucigzliwe i szko-
dliwe czynniki rolniczego $rodowiska
roboczego [10].

Pierwsza grupe badanych stanowity

kobiety w wieku 42-46 lat, posiadajace
dwoje lub troje dzieci w wieku szkolnym
(od 14 Iat) 1 doroste. Gospodarstwa sa pro-
wadzone glownie przez oboje matzon-
kow, przy znikomej pomocy dorostych
dzieci studiujacych badz pracujacych
poza gospodarstwem rodzicow. Sredni
areal gospodarstwa w tej grupie wynosi
14,5+ 4,6 ha. W drugiej grupie znajduja
si¢ kobiety w wieku 2629 lat, posiadaja-
ce dwoje lub troje matych dzieci do sied-
miu lat. W tej grupie gospodarstwa pro-
wadzone s przez oboje matzonkéw, przy
wspOtudziale jednego lub dwojga rodzi-
cow. Sredni areat gospodarstwa w tej gru-
pie wynosi 15,9+4,9 ha. Obydwie grupy
sa porownywalne pod wzgledem areahu,
r6znig si¢ natomiast istotnie pod wzgle-
dem wieku rolniczek.

Opracowana Charakterystyka gospo-
darstwa indywidualnego, stanowiaca ro-
dzaj skroconego wywiadu na temat go-
spodarstwa, dostarczyta ponadto nastepu-
jacych informacji: glowna uprawe w wy-
branych gospodarstwach stanowily zbo-
7a obejmujace 40—73% arealu; inne upra-
wy to rosliny okopowe, zielonka, kuku-
rydza, kalafior; we wszystkich gospodar-
stwach prowadzony byl chow zwierzat:
bydta—do 23 sztuk, trzody chlewnej —do
38 sztuk; wyposazenie gospodarstw w
podstawowe techniczne §rodki produkeji
ksztattowato si¢ na zblizonym poziomie;
roéznice zaznaczaly si¢ glownie w sprze-
cie usprawniajacym praceg; natomiast w
podstawowe $rodki wyposazone sa
wszystkie gospodarstwa; wszystkie posia-
daty ciagniki, pig¢ gospodarstw po 2 cia-
gniki.

Czas pracy

Analiza dokumentacji chronometrazo-
wej prowadzonej przez rolniczki wyka-
zala, 7e taczny czas wykonywania przez
nie wszystkich prac w ciagu roku ksztal-
towat si¢ od 1526,0 do 3393,5 godz. Za-
kres ten wyrazony w odsetkach ustawo-




wego czasu pracy, ktory w rocznym okre-
sie badawczym stanowil 2136 godzin,
wynosi od 71,4 do 158,8%. Przecigtnie
roczny czas pracy badanych kobiet w
obydwu grupach przekraczat prog usta-
wowy 020,51 18,5%. Rozktad pracy ko-
biet w ciagu roku jest nierdwnomierny.
Stwierdzono maksymalne obciazenie we
wrzesniu i pazdzierniku — do 236,4%
ustawowego czasu pracy. Czas obciaze-
nia pracg w ciagu roku ma zblizona dy-
namike, natomiast poziom tego obciaze-
nia jest zréznicowany i wynika z odrgb-
nosci badanych gospodarstw (rys. 1.)

W analizowanym okresie najwigcej
czasu pochtaniat rolniczkom obrzadek
inwentarza, ktory stanowi gtowny sktad-
nik ich czasu roboczego — od 61,7 do
83,0% catkowitego czasu pracy w gospo-
darstwie, poza tym reczna pielggnacja
upraw — do 11,4%, zbior i segregowanie
warzyw — do 9,4% 1 zatadunki-wytadun-
ki — do 12,9%. Kobiety uczestnicza ak-
tywnie w procesie zbioru roslin, wyko-
nujac najwiecej recznych prac, takich jak
przetrzasanie i zgrabianie siana, oglawia-
nie burakoéw i marchwi, zbior i segrego-
wanie warzyw, zbior owocow. Wykonu-
ja takze prace za pomoca ciagnikow i
maszyn, jakkolwiek rzadziej 1 w mniej-
szym wymiarze czasu. Sq to prace upra-
wowe, transport, a takze omtloty, czysz-
czenie ziarna na pasz¢ oraz rozdrabnia-
nie, cigcie drewna pilarkami spalinowy-
mi i tarczowymi.

Poziom zapylenia

Poziom zapylenia na analizowanym
stanowisku ksztattowat si¢ w sposob zroz-
nicowany, zaleznie od rodzaju pracy.
Zmierzone st¢zenia pytu przy tych sa-
mych czynnosciach przyjmuja warto$ci w
szerokim zakresie, o czym $wiadcza tak-
ze szerokie przedzialy ufno$ci, np. przy
omtotach zboza 28,9-114,6 mg/m?, czy
tez podczas rozdrabniania ziarna na pa-
sze 12,9-91,8 mg/m’. Rozpigtos¢ wyli-
czonych wartosci $rednich dla poszcze-
g0Inych prac wynosi 1,3-57,5 mg/m*. Dla
kolejnych grup czynnos$ci uzyskano na-
stepujace wartosci srednich stezen pytu:
dla prac uprawowych i pielegnacyjnych
w mg/m’ 5,1-23,6; nawozenia 4,2-9.9;
siewu isadzenia 3,0-7,5; zabiegdw ochro-

ny roslin 3,5-8,9; zbioru
roslin 3,3-19,3; dla prac
gospodarskich 3,0-57,5;
dla innych prac 1,3-3,9.
Najwigksze zapylenie
stwierdzono podczas omto-
tow zboza mlocarnig w po-
mieszczeniu gospodarskim
— 57,5 mg/m?® oraz w pa-
szarni podczas rozdrabnia-
nia ziarna przy uzyciu $ru-
townika — 34,4 mg/m’ (rys.
2).

W pytach unoszacych
si¢ w strefie oddychania
rolnika podczas wykony-
wania poszczegdlnych
grup czynnosci stwierdzo-
no nastgpujace zawartosci
wolnej krystalicznej krze-
mionki: prac uprawowych
i pielggnacyjnych 5,6—
5,0%; nawozenia, siewu i
sadzenia 6,4 —11,0%; zbio-
ru roslin 2,0 — 3,6%; prac
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Rys. 1. Rozktad wzglednego czasu pracy rolniczek w gospodarstwach
indywidualnych: grupa A — kobiety starsze, grupa B — mtodsze

prace uprawowe,
pielegnacyjne

nawozenie

siew, sadzenie

ochrona roslin

zbior roslin

prace gospodarskie

przetadunki,

gospodarskich takich, jak
obrzadek inwentarza do
2,3%, mtocenia i rozdrab-
niania ziarna 4,4—11,6%,
cigcia drewna do 3,0%.

Ocena
zagrozenia rolniczek pylem

Oceng poziomu narazenia na pyt rol-
niczek w gospodarstwach rodzinnych
przeprowadzono dla 10-osobowej grupy
na podstawie wynikow badan rocznych
chronometrazy pracy i warto$ci Srednich
stezen pytu odpowiadajacych poszczegdl-
nym czynno$ciom roboczym. Dla wszyst-
kich objetych badaniami os6b wyliczono
wartosci $rednie wazone, ujmujace caly
roczny cykl prac oraz rozktady miesigcz-
ne, dostarczajace informacji o dynamice
zmian poziomu narazenia na pyt na prze-
strzeni catego rocznego cyklu roboczego
oraz umozliwiajace wychwycenie okre-
sOW najwyzszego narazenia [6, 7]. Na
podstawie uzyskanych wynikow badan
przyjeto jako najwyzsze stezenie dopusz-
czalne warto$¢ 4 mg/m’, ktora najbardziej
odpowiada stwierdzonym cechom pytu
rolniczego wystepujacego w badanym
srodowisku roboczym przy pracach wy-

remonty, transport

0 10 20 30 40 50
Srednie stezenie pylu Sg (mg/ms)

Rys. 2. Zakres $rednich stgzen pytu przy réznych pracach wykony-
wanych przez rolniczki

konywanych przez kobiety—rolniczki. Byt
to bowiem pyl mieszany, zawierajacy w
zmieniajace; si¢ proporcji skadnik ro$lin-
ny, zwierzgey i mineralny, w tym wolng
krystaliczna krzemionke, przecigtnie po-
nizej 10%. Nalezy zaznaczy¢, ze zawar-
tos¢ tego skladnika w czgsci badanych jed-
nostkowych probek pytu przekraczata
10%, zwlaszcza przy glebowych pracach
uprawowych i pielegnacyjnych [8, 11].

Analiza miesi¢cznych $rednich wazo-
nych stezen pytu wskazuje na nierowno-
mierny rozktad poziomu narazenia rolni-
czek w ciagu roku, analogicznie do stwier-
dzonych nierbwnomiernosci obciazenia
czasem pracy w ciagu roku na analizo-
wanym stanowisku pracy. Wartosci $red-
nich miesigcznych stezen pytu wyznaczo-
ne dla poszczegolnych rolniczek uktada-
ja sie w granicach 2,6-14,1 mg/m’. Roz-
ktady $rednie wyznaczone dla obu grup
kobiet wykazaly maksimum ekspozycji w
czerweu — 8,1 mg/m? oraz w pazdzierni-
ku—7,5 mg/m? (rys. 3).
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Srednie wazone stezenia, reprezentu-
jace przecigtny roczny poziom zapylenia
na stanowisku pracy dziesigciu badanych
rolniczek uktadaja sig¢ w zakresie 3,5-9,3
mg/m?, przedziaty ufnosci dla tych skraj-
nych wartosci wynosza odpowiednio 1,5—

Sw (mg/ms)

I —orupa A
= grupa B
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Rys. 3. Rozktad narazenia na pyt w ciagu roku rol-
niczek: grupa A — kobiety starsze i grupa B — ko-
biety mtodsze

8,3 mg/m? oraz 4,0-21,6 mg/m®. W dwu
grupach gospodarstw przecigtne Srednie
wazone stezenia ksztattuja si¢ na zblizo-
nym poziomie: 5,4 i 5,5 mg/m* (r6znica
statystycznie nieistotna). Osiem wartosci

A $rednio

Rys. 4. Srednie wazone stezenia pytu Sw oraz dol-
ne i gorne granice przedziatu ufno$ci {SwP, Sw}
wyznaczone dla rolniczek grupy A i B

rocznych srednich wazonych stezen pytu
(sposrod dziesigeiu), charakteryzujace
stopien zagrozenia wybranych rolniczek,
uktadaja si¢ powyzej najwyzszego do-
puszczalnego stezenia; w jednym przy-
padku wartos¢ srednia wazona lezy po-
wyzej NDS wraz z calym przedzialem
ufnosci, co odpowiada warunkom szko-
dliwym (rolniczka mtoda), w siedmiu
natomiast przedziaty ufnosci dla $rednich
wazonych stezen zawieraja warto$¢ do-
puszczalna — blisko dolnej granicy prze-
dziatow, dlatego stopien narazenia tych
rolniczek na pyt nalezy uzna¢ jako po-
tencjalnie szkodliwy (rys. 4).
Przeprowadzone badania nie wykaza-
ly r6znic migdzy przecigtnymi wartoscia-
mi czasu pracy i narazenia na pyt wérod
kobiet starszych i mtodych. Oznacza to,
ze kobiety w wieku produkcyjnym réw-
nie aktywnie uczestnicza w prowadzeniu
rodzinnych gospodarstw rolnych. Stopien
zaangazowania kobiet w prace gospodar-
skie 1 zwigzane z tym narazenie na pyt sa
oczywiscie swoiste dla kazdego gospo-
darstwa i wiaza si¢ z charakterem gospo-
darstwa: rodzajem upraw, stosowanymi
technologiami, areatem uprawianego
gruntu, wielkoscia hodowli, liczba 0sob
wspotpracujacych w prowadzeniu gospo-
darstwa, podzialem czynnosci, czy wresz-
cie —ze $wiadczeniem ustug sasiedzkich.
Zmiany stopnia zagrozenia pytem kazdej
rolniczki w kolejnych latach zaleze¢ beda
od zmian w obrgbie wymienionych cech
wlasnego gospodarstwa. Mozna zatem
oczekiwa¢ powtarzalnej ekspozycji w
kolejnych latach, jezeli nie zmieni sig sy-
tuacja rodzinna, profil produkcji gospo-
darstwa, a takze nie zmieniaja si¢ w zna-
czacym stopniu technologie, areat i wiel-
kos¢ stada zwierzat gospodarskich.
Uzyskane wyniki badania narazenia na
pytkobiet—roiczek, jakkolwiek formal-
nie plasuja si¢ w strefie warunkow do-
puszczalnych, to wysokie wartosci $red-
nich wazonych stezen przekraczajace naj-
wyzsze dopuszczalne stezenie NDS oraz
zawarto$¢ chorobotworczych sktadnikow
w pyle (sktadnik organiczny, w tym mi-
kroflora i skfadnik mineralny) nalezy trak-

towac jako wskaznik duzego potencjatu
patogennego dla kobiet narazonych na
dziatanie pytu rolniczego.
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