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Centralny Instytut Bezpieczenstwo
Ochrony Pracy — pracy
Paristwowy Konkurs
Instytut Badawczy na plakat



komputerowy swiat

Dzi$ chyba nikt z mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez telefonu
komodrkowego, smartfona, tabletu czy komputera. Komputeryzacija i informatyzacja,
a wiec korzystanie ze wszelkich elektronicznych udogodnien zycia codziennego,
objety praktycznie wszystkie obszary ludzkich dziatan — zarzgdzanie
przedsiebiorstwami, nauke, medycyne, szkolnictwo, bankowosc, przemyst itp.
Rownolegle z intensywnym rozwojem komputeryzaciji i informatyki wzrosta liczba
0sOb wykorzystujgcych komputery w pracy, a przez to réowniez narazonych

na ucigzliwosci zwigzane z pracg na stanowiskach komputerowych.

Komputery, mimo ze usprawniajg prace, coraz czesciej przyczyniajg sie tez

do powstawania zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow.
Niewtasciwa organizacja stanowisk komputerowych i spedzanie zbyt duzej ilosci
czasu przy komputerze skutkuje obcigzeniem organizmu pozycjg siedzgca,
monotypig (czyli powtarzalnoscig pracy), czy tez przecigzeniem wzroku.

Przesadne uzytkowanie Internetu okresla sie jako natdg siecioholizmu.

Skutki uzaleznienia od komputera mogg mie¢ charakter:

— fizyczny (m.in. bodle kregostupa, miesni karku i nadgarstka, zmeczenie oczu,
bole gtowy),

— psychologiczny (m.in. rozdraznienie, spadek sprawnosci psychofizycznej,
problemy z koncentracja),

— intelektualny (m.in. spadek koncentracji uwagi, niezdolnos¢ do racjonalnej
selekciji informacji napotkanych w sieci, tzw. szok informacyjny),

— spoteczny (m.in. zaniedbanie obowigzkéw stuzbowych, brak kontaktu

z otoczeniem).

Naduzywanie komputera i Internetu stanowi szczegodlne zagrozenie dla dzieci
i mtodziezy — przysztych uczestnikow rynku pracy. Wzrasta liczba uczniow

z wadami postawy, skrzywieniem kregostupa, powaznymi wadami wzroku,
uzaleznieniem od komputera, kitdry zastepuje czesto inne formy spedzania
czasu wolnego, rowniez te aktywne, niezbedne do prawidtowego rozwoju
psychofizycznego dzieci.

Komputeryzacja niesie ze sobg rowniez stopniowe wypieranie z rynku
pracownikow niewykwalifikowanych, zmieniajgc na zawsze strukture zatrudnienia,
powodujgc alienacje i frustracje pewnej czesci spoteczenstwa.

Swiadomo$¢ zagrozeri zwiazanych z wykorzystywaniem urzadzen i mediéw
elektronicznych jest niezbedna dla unikania tych zagrozen i racjonalizacji swoich
dziatan.



komputerowy swiat

Patronat
Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Gtowny Inspektor Pracy

Organizatorzy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Wydziat Wzornictwa Przemystowego Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Temat
Komputerowy swiat

Cel
Uzyskanie oryginalnych projektow plakatow, ktore bedg promowaty problematyke
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w Srodowisku pracy.

Uczestnicy
W konkursie mogg wzigC udziat artysci plastycy, absolwenci i studenci uczelni
i wydziatow plastycznych w kraju i za granica.

Dane techniczne

Format plakatu: B2 — 70 x 50 cm w uktadzie pionowym.

Plakat powinien mieC sztywne podfoze. Z tytu plakatu, w prawym goérnym rogu,
nalezy umiesci¢ w trwaty sposob godto identyfikacyjne, sktadajgce sie z szesciu
roznych cyfr. Do kazdego plakatu nalezy dotgczy¢ trwale, np. naklei¢ z tytu
plakatu, oznakowang tym samym godfem koperte zawierajgcg pisemne
oswiadczenie (w zatgczeniu, opublikowane réwniez na stronie internetowej
www.ciop.pl/konkurs_na_plakat) oraz ptyte CD lub DVD oznakowang godtem
(jezeli plakat jest utrwalony takze w wersji elektronicznej).

Termin
Plakaty z dopiskiem ,Konkurs na plakat” nalezy doreczy¢ Organizatorowi
pocztg, kurierem lub osobiscie w terminie do 23 czerwca 2014 r.

Adres
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Wystawa

Organizator przewiduje zorganizowanie dwoch wystaw pokonkursowych i wydanie
katalogu, w ktorym znajdzie sie nie wiecej niz 50 plakatow wybranych przez
Komisje Konkursowg, w tym plakaty nagrodzone i wyrdznione. Przewidywany
termin otwarcia pierwszej wystawy pokonkursowej, potgczonej z wreczeniem
nagrod laureatom — 23 pazdziernika 2014 r.
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Komisja konkursowa

Tomasz BOGUSEAWSKI — Akademia Sztuk Pieknych w Gdarnisku

Marzena FLIS — Komisja Krajowa NSZZ ,Solidarnos¢”

prof. ADAM GEDLICZKA — Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Renata GORNA — Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych
Joanna KAMINSKA — Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut
Badawczy

Katarzyna KITAJEWSKA — Gtowny Inspektorat Sanitarny

prof. dr hab. med. DANUTA KORADECKA - Centralny Instytut Ochrony Pracy —
Panstwowy Instytut Badawczy

Pawet MONKA — GAZ SYSTEM S.A.

Mieczystaw PIROG — Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

prof. Wtadystaw PLUTA — Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Marek STANCZYK — Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie

przedstawiciel Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej

przedstawiciel Panstwowej Inspekcji Pracy

Nagrody

| nagroda — 5000 zt

Il nagroda — 3000 zt

lll nagroda — 2000 zt
oraz 5 wyrdznien po 1000 zt.
Komisja Konkursowa ma prawo innego podziatu nagréd. Plakaty nagrodzone
i wyréznione pozostajg wtasnoscig Centralnego Instytutu Ochrony Pracy i moga
by¢ wykorzystane na wszystkich polach eksploatacji, natomiast pozostate
zakwalifikowane do wystawy i katalogu pozostajg wtasnoscig Instytutu jedynie
w zakresie wykorzystania do wystaw i wydruku katalogu. Nadestanie prac
na konkurs jest rownoznaczne z przyjeciem wszystkich warunkéw regulaminu.
Regulamin konkursu jest dostepny na stronie internetowej Instytutu:
www.ciop.pl / konkurs_na_plakat oraz w siedzibie Organizatora.

Zwrot prac

Plakaty wybrane na wystawy pokonkursowe, z wytgczeniem nagrodzonych

i wyroznionych, moga by¢ odbierane przez autorow w ciggu 3 miesiecy

od wygasniecia udzielonej Organizatorowi licencji, o ktérej mowa w pkt VI. 5.
regulaminu konkursu. Po uptywie tego okresu nieodebrane plakaty zostang
zniszczone.

Sekretariat organizacyjny konkursu

Informacji dotyczgcych konkursu udziela kurator konkursu, mgr Marta Derlicka,
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

tel. 22 623 37 23, fax 22 623 32 64, e-mail: mader@ciop.pl



