
 

Czas (godz) Temat 

 1 dzień  

1 Środki ochrony indywidualnej - wprowadzenie 

1 Wymagania zasadnicze dla środków ochrony indywidualnej 

0,5 Przerwa obiadowa 

1 Znaczenie norm zharmonizowanych w ocenie właściwości ochronnych środków 
ochrony indywidualnej 

1 Metody badań środków ochrony indywidualnej w odniesieniu do rzeczywistych 
zagrożeń na stanowiskach pracy – bania laboratoryjne 

1 Metody badań środków ochrony indywidualnej w odniesieniu do rzeczywistych 
zagrożeń na stanowiskach pracy – bania z udziałem uczestników 

2 dzień 

1 Prezentacja wybranych metod badania środków ochrony indywidualnej 

1 Prezentacja wybranych metod badania środków ochrony indywidualnej (c.d.) 

1 Zasady znakowania środków ochrony indywidualnej 

1 Zasady znakowania środków ochrony indywidualnej - ćwiczenia 

0,5 Przerwa obiadowa 

1 Przygotowanie dokumentacji do przeprowadzenia oceny typu środków ochrony 
indywidualnej 

1 Przygotowanie dokumentacji do przeprowadzenia oceny typu środków ochrony 
indywidualnej – ćwiczenia 

1,5 Przygotowanie dokumentacji do przeprowadzenia oceny typu środków ochrony 
indywidualnej – ćwiczenia (c.d.) 

0,5 Zakończenie szkolenia, ankieta –  „Ocena szkolenia” 
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