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Zapobieganie ryzyku zawodowemu
przy recznych pracach transportowych

godnie ze statystykami odnosza-
cymi si¢ do krajéw Wspolnoty
Europejskiej (Yearbook of Labo-
ur Statistics, 1996) w krajach tych okoto
5600000 0s6b jest dotknietych dolegliwo-
$ciami ukfadu migsniowo-szkieletowego.

Dolegliwos$ci uktadu migsniowo-
szkieletowego moga by¢ wynikiem ura-
zu powstatego na skutek jednostkowego
przeciazenia lub wynikiem kumulujacych
si¢ mikrourazéw. Sa one zazwyczaj Zwia-
zane z wykonywaniem czynno$ci pracy
okreslanych jako cigzkie, czyli takich, kto-
re wymagaja wywierania sit o duzych
wartosciach, np. prace zwigzane z recz-
nymi pracami transportowymi.

W wyniku niewlasciwego obciazenia
uktadu ruchu na stanowisku pracy, bar-
dzo czesto powstaja dolegliwosci uktadu
migsniowo-szkieletowego. Duze znacze-
nie w zapobieganiu dolegliwosciom ma
wyszkolenie i §wiadomos$¢ pracownika
dotyczaca zagrozen zwiazanych ze stano-
wiskiem pracy.

W Unii Europejskiej recznych prac
transportowych dotyczy bezposrednio dy-
rektywa z dnia 29 maja 1990 1., ktora okre-
$laminimalne wymagania zdrowia i bez-
pieczenistwa podczas rgcznego przemiesz-
czania ci¢zaréw w przypadku wystaple—
nia zagrozenia, zwlaszcza urazéw krego-
stupa (90/269/EWG) [1]. Jest to czwarta
szczegdtowa dyrektywa w rozumieniu
art. 16 pkt. 1 dyrektywy 89/391/EWG.

Dyrektywa dotyczaca r¢cznych prac
transportowych nie podaje wprawdzie
wartosci dopuszczalnych przenoszonej
masy, jednakze okreslenie tej wartosci jest
konsekwencja analizy i oceny ryzyka.
Analiza i ocena musza by¢ przeprowadzo-
ne wedhug zalecanych kryteriow i metod.
W zalaczniku do dyrektywy okreslone sa
czynniki, ktére musza by¢ wzigte pod
uwage podczas takiej oceny. W zwiazku
z tg dyrektywa kraje cztonkowskie Unii
Europejskiej zoboquane sq do wprowa-
dzania rozwigzan, ktére zmniejszaja ryzy-
ko powstawania dolegliwosci kregostupa.

W celu zharmonizowania uregulowan
istniejacych w polskim prawodawstwie
z wymaganiami Unii Europejskiej, sto-
sownie do wymagan dyrektywy Rady
z dnia 29 maja 1990 roku w sprawie mi-
nimalnych wymagan zdrowia i bezpie-
czenstwa podczas rgcznego przemiesz-
czania cigzaréw w przypadku mozliwo-
$ci wystapienia zagrozenia, zwlaszcza
urazéw kregoshupa u pracownikow (90/
269/EWG), zostato wydane rozporzadze-
nie ministra pracy i polityki spoleczne;j
z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bez-
pieczenstwa i higieny pracy przy recznych
pracach transportowych (DzU nr 26, poz.
313). Na tej podstawie utracito moc roz-
porzadzenie ministrow pracy i opieki spo-
fecznej oraz zdrowia z dnia 1 kwietnia
1953 r. w sprawie bezpieczenstwa i higie-
ny pracownikow zatrudnionych przy recz-
nym dzwiganiu i przenoszeniu ci¢zarow
(DzU nr 22, poz. 89).

Rozporzadzenie okresla obowiazki
pracodawcy dotyczace zapewnienia bez-
pieczenstwa i higieny podczas wykony-
wania recznych prac transportowych, jak
réwniez dopuszczalne wartosci sit nie-
zbe¢dne do przemieszczania tadunkdw.
Zgodnie z tym rozporzadzeniem praco-
dawca zobowiazany jest przede wszyst-
kim dotozy¢ wszelkich staran, aby
zmniejszy¢ liczbe 1 zakres wykonywa-
nych w przedsigbiorstwie recznych prac
transportowych oraz ocenia¢ ryzyko za-
wodowe wystepujace podczas wykony-
wania tego typu prac. Rozporzadzenie
naktada takze na pracodawcow obowia-
zek szkolenia pracownikow w dziedzi-
nie bezpieczenstwa i higieny pracy, ze
szczegolnym uwzglednieniem prawidto-
wych sposobow recznego transportu
fadunkéw. Ponadto pracodawca powi-
nien dostarczy¢ pracownikowi informa-
cje dotyczace przemieszczanego przed-
miotu, w szczegolnosci jego masy i po-
ozenia srodka cigzkosci. Konieczne jest
takze informowanie pracownika
o wszystkich aspektach bezpieczenstwa

1 higieny pracy oraz wymaganiach ergo-
nomii, w tym o wynikach oceny ryzyka
zawodowego.

Jednakze, oprocz dopuszczalnych war-
tosci masy istotne znaczenie ma pozycja
przyjmowana podczas pracy oraz rytm
pracy. Dlatego tez bardzo duze znaczenie
ma ocena ryzyka na okre§lonym stano-
wisku pracy, z uwzglednieniem wszyst-
kich czynnikow wplywajacych na obcia-
zenie ukladu ruchu. W przypadku, gdy
ryzyko jest zbyt duze, nastgpstwem oce-
ny ryzyka powinno by¢ przeprowadzenie
dziatan zmierzajacych w kierunku jego
redukcji.

Zasady zapobiegania
ryzyku zawodowemu

Na podstawie postanowien polskiego
prawa i zalecen dyrektywy 90/269/EWG
przygotowano zasady zapobiegania ryzy-
ku zawodowemu przy recznych pracach
transportowych. Zasady te dotycza pra-
widtowych sposobow podnoszenia i prze-
noszenia, pokazuja technike oraz prawi-
dtowe metody podnoszenia i przenosze-
nia, a takze stuza ich praktycznemu za-
stosowaniu w codziennej pracy i przy co-
dziennych czynnosciach poza praca.

Poprawa bezpieczenstwa przy recz-
nych pracach transportowych w polskim
prawodawstwie polega przede wszystkim
na eliminowaniu tych prac. Kolejnym
krokiem w celu zwigkszenia bezpieczen-
stwa jest ocena ryzyka na tego typu sta-
nowiskach i dopasowanie wielkosci prze-
noszonej masy do mozliwosci sitowych
pracownika.

Gloéwnym elementem stuzacym popra-
wie bezpieczenstwa 1 ochronie zdrowia
podczas podnoszenia i przenoszenia jest
zwrocenie szczegolnej uwagi na pozycije
poszczegdlnych czgscei ciata podcezas tych
czynnosci, a szczegdlnie na wtozenie kre-
gostupa. Czynnosci podnoszenia i prze-
noszenia powinny by¢ wykonywane w ta-
ki sposob, aby unika¢ duzych skretow
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Rys. 1. Nieprawidtowa (a) i prawidlowa (b) pozycja ciata podczas podnoszenia i przenoszenia, powierzchnia
podparcia uktadu cztowiek—przedmiot (c) oraz pozycja ciata podczas przenoszenia (d)
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Rys. 2. Prawidlowy sposob podnoszenia przedmiotu o znacznych rozmiarach

i niepotrzebnego pochylania tudowia (rys.
la).

Podczas podnoszenia i przenoszenia
nalezy dazy¢ do tego, aby pozycja ciala
byla mozliwie najbardziej zblizona do
naturalnej, to znaczy takiej, w ktorej tu-
16w (krggostup) i konczyny sa wyprosto-
wane. W miar¢ zwiekszania pochylenia
tutowia (zmiany krzywizny kregostupa)
zwigksza sig¢ takze jego obciazenie.

Najkorzystniejsza wysokoscia, z kto-
rej podnoszone sa przedmioty, to wyso-
kos¢ blatu stotu — ok. 75 cm. Wysoko$¢
ta powinna by¢ jednak dopasowywana
indywidualnie do mozliwosci kazdego
pracownika. Zmniejszenie lub zwieksze-
nie tej wysokosci powoduje zwigkszenie
obciazenia tutowia i konczyn.

Podnoszenie przedmiotéw z podtogi
powinno by¢ wykonywane, o ile jest to
mozliwe, z zastosowaniem specjalnego
sprzgtu pomocniczego. Jezeli nie ma in-
nej mozliwosci, wowczas tego typu czyn-
nosci nalezy wykonywac¢ w taki sposob,
aby przedmiot podnoszony znajdowat si¢
pomigdzy stopami i kolanami pracowni-
ka (rys. 1b). Podnoszenie w taki sposob
powoduje rownomierne obciazenie kre-
goshupa, przez co zmniejsza si¢ ryzyko
wystapienia dolegliwosci.

Duze znaczenie dla stabilnosci podczas
podnoszenia ma pole podstawy uktadu
cztowiek — przedmiot. Pole to powinno
by¢ jak najwigksze, jednak ze wzgledu na
obcigzenie konczyn dolnych stopy powin-
ny by¢ rozstawione na szerokos¢ bioder
lub nieco szerzej (rys. 1c).

Odchylenie tutowia do tylu podczas
przenoszenia przedmiotu (rys. 1d), szcze-
golnie o duzej masie, powoduje zmniej-

szenie obcigzenia krggostupa w plasz-
czyznie poprzecznej, a tym samym
zwiekszenie bezpieczenstwa podczas
wykonywania tych czynnosci w czasie
pracy. W takiej pozycji dyski migdzykre-
gowe i trzony kregow obciazane sg row-
nomiernie na catej powierzchni.

Przyktad podnoszenia przedmiotu
o0 duzych rozmiarach przedstawiono na
rysunku 2. W przypadku przedmiotu dtu-
giego nalezy najpierw unies¢ go z jednej
strony, a nastgpnie, kiedy jego $rodek
cigzkosci jest znacznie wyzej, podnies¢
1 przeniesé.

Bardzo duze znaczenie dla obciazenia
uktadu migsniowo-szkieletowego ma od-

lanem oraz udem podczas koncowe;j fazy
przenoszenia. Kiedy ktadzie przedmiot na
blacie stotu, wykorzystanie sity bezwtad-
nosci przez zamach przenoszonym przed-
miotem oraz pomoc kolanem iudem
znacznie zmniejszajg obciazenie krego-
stupa, dzigki przenoszeniu czg¢sci masy
przedmiotu jedynie przez konczyny dol-
ne.

Przedmioty o duzych rozmiarachi du-
zej masie powinny by¢ przenoszone ze-
spotowo z zachowaniem odpowiednich
srodkow bezpieczenstwa i zalecen doty-
czacych sposobow podnoszenia i przeno-
szenia przedmiotow.
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Ze wzgledu na bezpieczenstwo
1 ochrong zdrowia pracodawca powinien
dotozy¢ wszelkich staran, aby zmniejszy¢
zakres rgcznych prac transportowych
w przedsigbiorstwie. Powinien takze oce-
ni¢ ryzyko zawodowe zwiazane z wyko-
nywaniem r¢cznych prac transportowych
i przedsigwzia¢ whasciwe $rodki, aby to
ryzyko zmniejszy¢.

nych zasad:

towego, a w szczegolnosci kregostupa

zych rozmiarach czy duzej masie

Podczas wykonywania recznych prac transportowych nalezy stosowac si¢ do kilku gtow-
* stosowac sprzgt pomocniczy w celu zmniejszenia obciazenia uktadu migsniowo-szkiele-

» unika¢ duzych skretow 1 niepotrzebnego pochylania tutowia

* dazy¢ do tego, aby pozycja ciata byta mozliwie najbardziej zblizona do naturalnej

* najkorzystniejsza wysokoscia, z ktorej podnoszone sg przedmioty, jest wysokos¢ blatu
stotu — wysokos¢ ta powinna by¢ dopasowana indywidualnie

* pole podstawy uktadu cztowiek — przedmiot powinno by¢ jak najwigksze, ale nie powin-
no zwigkszac obciazenia konczyn dolnych

* stosowac odpowiednie sposoby podczas podnoszenia przedmiotow nietypowych, o du-

* przedmioty przenoszone powinny mie¢ uchwyty.

powiednie chwycenie przedmiotu [2].
Obciazenie to jest wieksze, kiedy prze-
noszony przedmiot jest nieporeczny, duzy
czy trudny do chwycenia. Najtatwiej prze-
noszone sg przedmioty posiadajace
uchwyty.

Podczas przenoszenia przedmiotow
o duzej masie pracownik powinien wy-
korzysta¢ sil¢ bezwladnosci i pomdc ko-
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