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M Statystycznie 
M co DRUGI m 
W pracownik w Polsce 1 

powinien używać 
okularów korekcyjnych! 

WAŻNE! 
Już możesz zamawiać 

okulary O N L I N E 
sprawdź 

• Ochrona 
przed 
wybuchem 

• Rozmowa 
z Elżbietą 
Bożejewicz 

• Maty anty-
zmęczeniowe 
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INTERVIEW 

14 Rozmowa 
z Elżbietą Bożejewicz, 
szefową olsztyńskiego 
oddziału OSPSBHP 

TEMAT MIESIĄCA 

8 Znaczenie udzielania 
zezwoleń w zakresie 
chemikaliów a zdrowie 
pracowników 
i konsumentów 

BHP 

18 Rękawice i obuwie 
przeznaczone do prac 
w strefach zagrożenia 
wybuchem 

22 Uwarunkowania 
bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia 
(BIOZ) budowy 

PRAWO I ZDROWIE 

29 Ochrona radiologiczna 
- podstawowe 
regulacje prawne 
część I 

43 Ocena ryzyka 
zawodowego 
na stanowisku 
sprzedawcy 

RONOX 

M A R T E G O nr 122001 
Nóż bezpieczny z samoczynnie 
chowającynm się ostrzem. 
Przeznaczony m.in. 
do cięcia folii i kartonu. 
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DOBRE PRAKTYKI 

33 „Drogówka" 
doskonali swoje 
umiejętności 
z zakresu pierwszej 
pomocy 

ERGONOMIA 

37 Maty 
antyzmęczeniowe 

PSYCHOLOGIA PRACY 

39 Zagrożenia 
psychospołeczne 
na stanowisku chirurga 
- ocena ryzyka 
zawodowego 


