Spis tresci
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Stres w pracy - jak nim zarzgdza¢ efektywnie
m teoria powstawania stresu zawodowego: czynniki stresogenne, modele stresu,

wplyw stresu na wypadki przy pracy
B program zarzgdzania stresem

— opracowanie Collect Consulting S.A.

Wydarzenia, opinie — 2011
— lIrena Sajkowska



