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Zatrucie olowiem jest chorobg zawodows objety rozporza-
dzeniem z dnia 17.X11.1928 (Dz.U.R.P. Nr. 5 z roku 1929, poz. 50).
Jest ono tym grozniejsze, ze rozwija si¢ powoli, a objawy jego wy-
stepuja czasem dopiero po miesiacach, a nawet po latach o ile nie
ma sie do czynienia z zatruciem ostrym, gwaltownym, Zatrucie
olowiem nosi nazwe otowicy.

Ol6w jest mniej lub wiecej trujacy w kazdej postaci, a wiec
jako pyl, w postaci pary i w postaci roztworéw jego zwigzkdéw,
a dostaje sie do organizmu przez wdychanie, droga pokarmows
przez usta, przez skdre zraniona lub zadrasniets, za§ w postaci
czteroetylku otowiu uzywanego jako domieszka do benzyny, na-
wet. przez nieuszkodzong skére.

Zatrucie moze sprowadzié nie tylko sam oléw stosowany ja-
ko metal lub jako domieszka do innych metali i materialéw, ale
przede wszystkim jego zwiazki uzywane w przemyséle, jak minia
olowiana, biel otowiana, dwutlenek olowiu, weglan otowiu, chro-
mian otowiany, czteroetylek olowiu, octan olowiany czyli t. zw.
cukier olowiany, glejta itp.

Niebezpieczeistwo olowicy istnieje w wielu dzialach pro-
dukeji i zakladach pracy, z ktérych najezeéciej spotyka si¢ na-
stepujgce:

a) kopalnie olowiu i jego zwigzkédw,

b) huty otowiu, cynku, srebra,

¢) huty szkta i krysztatéw,

d) wytwérnie aparatury kwasoodpornej, rur oltowianych,

akumulatoréw, kabli, amunicji, materialéw wybuchowych
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t pirotechnicznych, czcionek drukarskich, pilnikéw, farb
ofowianych, barwnikéw, érodkéw owadobbjezych i do
zwalczania szkodnikéw roélinnych,

e) zaklady chemiczne przetwarzajace oléw na jego zwigzki,

f) wyréb przedmiotéw z otowiu,

g) zaklady malarskie,

h) odlewnie metali pélszlachetnych,

i) drukarnie, linotypie i stereotypie,

j) lutowanie, cynowanie, cynkowanie, powlekanie i lutowa-
nie metali otowiem, polewanie naczynh, uszczelnianie rur
olowianych, wszelkie uszczelnianie minia clowiang,

k) farbiarnie szezeciny za pomocg cukru olowiowego,

1) przemyst ceramiczny przy malowaniu szkla i porcelany,
przy wyrobie i stosowaniu polew olowianych,

1) przemyst gumowy,

m) rozbiérka, cigele § spawanie konstrulkeyj zelaznych ma-
lowanych farbami olowianymi, usuwanie i zeskrobywa-
nie tych farb i wiele innych.

Widoczne objawy zatrucia s3 nastepujace:

— cera twarzy szaro-zélta z zéttym podbarwieniem rogéwek,

— rabek niebieskawo-szary na dzigstach,

— ostabienie ruchéw wyprostnych nadgarstka i palcéw,

— bezsennoéé, brak apetytu, zaparcie stolca, béle i zawro-
ty glowy,

— kolka otowicza polagczona 2z napadami silnych béléw, za-
trzymaniem stolca, a czasem i moczu,

— porazenie olowicze zaczynajace si¢ niedowladem konczyn
gérnych w szczegblnodei reki pracujacei,

— uszkodzenie ukladu nerwowego wystepujace w postaci
drgawek, zaburzen §wiadomoéci, zamroczenia lub zabu-
rzeA psychicznych.

Kolejnosé wystepowania tych objawéw bywa rézna, ale nie
wystarczy jeden z nich do stwierdzenia zatrucia lecz conajmniej
dwa. Wystepujg one jednak dopiero wéwczas, gdy choroba jest
juz-silnie posunieta, dlatego wazniejsze niz samo 1eczenie-. -je::‘,t
zapobieganiezatrueiu przez usuwaniet wszystkiego,. co-moze je
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spowodowa¢, a wskazéwki niniejsze podaja wlaénie sposoby, ja-
kich nalezy uzywaé w tym celu.

»Wskazowki“ jak juz sama ich nazwa dowodzi, nie majg
charakteru obowigzujgcej normy prawnej, lecz s3 na razie zale-
ceniami o charakterze doradczym; dopiero po wyprébowaniu

ich'w praktyce beda one stanowily podstawe do wydania usta-
wowych przepiséw 1).

1. Pomieszczenia robocze.

1. (1) Wysoko§¢é pomieszczen, w ktérych otéw jest obrabia-
ny i przerabiany lub w ktérych praca odbywa si¢ przy uzyciu
zwigzkéw olowiu albo materialéw zawierajgcych te zwigzki, nie
powinna byé mniejsza niz 3,5 m, a na kazdego pracownika zatru-
dnionego w pomieszczeniu powinno przypadaé przynajmniej 4 m?
podiogi i 12 m?® przestrzeni pomieszczenia,

(2) . Podloga powinna byé gladka, bez szpar i szezelin, nada-
jaca sie do zmywania i splukiwania woda i w ten sposéh ulozona,
aby odplyw wody byl mozliwy; powinna-ona byé na tyle twarda,
aby czasteczki zawierajace oléw lub jego zwigzki nie whbijaly
sie w nia.

(3) Sciany i pewaly pomieszczenia powinny byé gladkie,
bez szczelin i wystepéw, na ktérych mégltby sie osadzaé pyl olo-
wiu; Sciany przynajmniej do wysokosci 2 m od podiogi powinny
byé przystosowane do zmywania np. przez pomalowanie ich far-
ba olejng lub przez wylozenie kafelkami, ptytkami ceramicznymi
powleczonymi szkliwem itp.

(4) Pomieszczenia musza byé przewietrzane; w tym celu
okna muszg byé przystosowane do latwego otwierania, a wenty-
lacja mechaniczna ' powinna zapewniaé zaréwno odprowadzanie
powietrza zuzytego i zanieczyszczonego, jak i doplyw Swiezego.

(5) W pomieszezeniu roboczym nalezy ustawié odpowiednia
ilo§¢ spluwaczek napelnionych wodg lub plynem odkazajacym.
Spluwaczki muszg byé codziennie myte, a woda wzglednie plyn

1) Braki i niedoktadnoSci zauwazone we ,,Wskazbéwkach® nalezy zgla-
szaé do Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej do Departamentu Pracy.
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odkazajacy zmieniany, Wode ze spluwaczek, ktéra mote zawie-
raé pyt otowiany, nalezy wylewaé w ten sposéb i w takim miejs-
cu, aby py! po ewentualnym wyparowaniu wody nie mégl si¢
.wzbié w powietrze.

2. Wszystkie sprzety i urzadzenia stojace na podiodze po-
winny écidle do niej przylegaé aby pod sprzetami nie mégl sie
gromadzié pyl olowiu, albo musza byé na tyle oddalone od pod-
togi, aby zmywsdnie jej pod sprzetem bylo mozliwe.

3. Stoly robocze muszg mieé plyte gladka, przystosowana
do zmywania, wykonana z materiatu twardego, ktéry nie nasigka
woda. W plycie stotu niedopuszczalne sg jakiekolwiek szczeliny
i dziury.

4. W pomieszczeniach pracy musi byé stale utrzymywana
wzorowa czystoéé, kurze powinny byé codziennie Scierane na
mokro, a podlogi zmywane. Sciany nalezy zmywaé przynajmniej
raz na tydzien.

5. (1) Gotowych wyrobéw ani odpadkéw zawierajacych
ot6w nie wolno przechowywaé w pomieszczeniach pracy. Odpad-
ki muszg byé codziennie usuwane i przechowywane w szczelnych
zbiornikach, aby tlenki olowiu powstajgce przez utlenianie sie
ofowiu nie mogly sie wznosié w powietrze.

(2) Potrzebne do produkecji materiaty i substancje zawie-
rajace oldw lub jego zwigzki mogg byé trzymane w pomieszcze-
niach pracy w iloéciach, o ile moznos$ci nie wigkszych od cato-
dziennego zapotrzebowania, ale przechowywanie ich i przeno-
szenie musi sie odbywaé w skrzynkach, zbiornikach lub naczy-
niach szczelnie zamknietych,

6. (1) W pomieszczeniach pracy nie wolno:

a) spozywat positkéw i napojow,

h) palié ani zué tytoniu, zazywaé tabaki ani zué gumy,

c) przechowywaé ubran roboczych ani domowych,

+d) plué na podtoge. .

(2) Do pomieszczen pracy nie wolno przynosi¢ pokarméw,
napojéw, tytoniu ani gumy do zucia.

7. (1) Obok pomieszczen pracy powinny znajdowaé sig
umywalnie z biezgca woda cieptg i zimna, przy czym na 5 pra-

Ay
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cownikéw powinien przypadaé co najmniej jeden kurek, W umy-
walni powinno byé mydlo, oddzielny recznik dla kazdego pra-
cownika i o ile moznosci szczotki do paznokei, Reczniki musza
byé zmieniane co najmniej raz na tydzieh.

(2) Osoby zajete przy pracy z olowiem lub jego zwiazkami
powinny mieé moznoéé korzystania z cieplej kapieli lub laini
przynajmniej raz w tygodniu.

8. Pomieszezenia przylegajace do pomieszezen, w ktérych
jest obrabiany lub przerabiany oléw albo jego zwiazki, musza
byé zabezpieczone przed dostawaniem sie do nich par i pylu
otowiu, Najlepszym zabezpieczeniem pod tym wzgledem jest brak
drzwi, okien i innych otworéw pomiedzy tymi pomieszczeniami.

II. Sposéb wykonywania prac z olowiem
i jego zwigzkami,

9. Jako zasade nalezy przyjaé, ze wszelkie materialy i sub-
stancje zawierajace ol6w, a uZzywane do czynnoéei fabrykacyj-
nych, powinny byé zastapione materialami i substancjami bez
tej zawartoécei o ile na to pozwalaja uznane zasady techniki, Ja-
ko przykiad moze - stuzyé stosowanie bieli cynkowej zamiast
olowianej. /

10. (1) Wszelkie prace, przy ktérych moze powstawaé pa-
ra lub ‘pyt olowiu, powinny byé wykonywane o ile moznoéci
w aparaturze zamknietej przy zastosowaniu urzadzen ssgcych.
Do prac takich naleiy w pierwszym rzedzie rozdrabnianie oto-
wiu, mielenie, odwazanie, polerowanie, topienie, mieszanie z in-
nymi substancjami, oczyszczanie workéw stuzacych do opako-
wania itp.

(2) Jezeli obrébka przedmiotéw otowianych lub zawiera-
jacych oléw w jakiejkolwiek postaci nie moze sie odbywaé w apa-
raturze zamknietej, nalezy zastosowaé sztuczne odciaganie pytu
powstajacego przy obrébce.

(3) Topienie otowiu moze sie odbywaé tylko pod wyciggiem
w.ten sposéb, aby pary nie mogly sig rozchodzi¢ w pomieszcze-
niu. Przegrzewanie otowiu ponad 7000 C jest wzbronione,



(4) Do malowania nie powinno si¢ uzywaé farb i past za-
wierajacych oléw lub jego zwigzki, zastepujac je farbami i pa-
stami bez tej domieszki; o ile mozno$ci zamiast minii i bieli
olowianej nalezy uzywaé minii zelaznej i bieli cynkowej, gdy
pozwalaja na to wzgledy techniczne.

(5) Malowanie sposobem natryskowym farbami zawieraja-
cymi oléw lub jego zwigzki powinno byé w ogble. wzbronione
jako zbyt niebezpieczne dla zdrowia, nawet jezeli jest dokony-
wane w szczelnych komorach.

(6) Przy wyrobie, przewozie i uzywaniu bieli olowianej,
siarczanu otowiu, minii clowianej, farb i past zawierajgcych otéw
lub jego zwiazki itp. nalezy przestrzegaé postanowieh rozporza-
dzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 30.VI. 1927 r. (Dz. U.
R. P. Nr. 62, poz. 544) oraz Ministra Pracy i Opieki Spotecznej,

Przemystu i Handlu i Spraw Wewnetrznych z dnia 13.IX, 1930
(Dz. U. Nr. 69, poz. 554).

(7) Farby i pasty zawierajgce otéw lub jego zwiazki powin-
ny byé dostarczane pracownikom zajetym przy malowaniu
w stanie gotowym do uzytku. Przyrzadzanie takich farb i past
w pomieszczeniach malarmi jest wzbronione, <a przenoszenie

i przechowywanie ich powinno si¢ odbywaé w naczyniach szczel-
nie zamknietych.

(8) Rozbieranie konstrukeyj zelaznych i drewnianych po-
krytych minig olowiang lub farbami zawierajgcymi otéw powin-
no sie odbywaé tylko przy uzyciu respiratoréw. Cigcie lukiem
elektrycznym lub plomieniem gazowym takich konstrukeyj ze-
laznych jest dozwolone tylko przy uZyciu maski z filtrem ko-
loidalnym lub helmu (skafandra) z doprowadzaniem $wiezego
powietrza, niezaleznie od innych ochrom obowigzujacych przy
spawaniu i cigciu metali. Takiego samego zabezpieczenia drég
oddechowych wymaga lutowanie olowiem.

(9) TUsuwanie i zeskrobywanie minii otowianej i farb za-
wierajace oléw z przedmiotéow, ktére byly nimi pokrywane,
powinno si¢ odbywaé na mokro aby unikngé wznoszenia sie pylu
zawierajacego otéw i tylko przy uzyciu respiratora.
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(10) Opalanie piecéw stuzacych do wyrobu lub przygoto-
wywania jakichkolwiek $rodkéw spozywezych np. piecéw pie-
karskich drewnem pokrywanym minia olowiang lub farbami za-
wierajgcymi oléw jest niedopuszezalne.

(11) Praca chalupnicza przy uzyciu jakichkolwiek mate-
rialéw zawierajgcych oléw lub jego zwiazki— jest wzbroniona.

II. Ubrania robocze i ochrony osobiste,

11. (1) Jakakolwiek prace polaczong z uzyciem otowiu
111.b jego zwiazkéw, z obrabianiem, przerébka, manipulowa-
niem itp. wolno wykonywaé¢ tylko w odpowiednim ubraniu ro-
boczym.

(2) Ubranie robocze powinno byé pozapinane, kolnierz éci-
Sle przylegaé¢ do szyi, a rekawy do przegubu reki. Nie moze ono
posiadaé kieszeni otwartych, w ktérych mégliby sie zbieraé py!
olowiany.

(3 Podczas wykonywania prac wymienionych w punkcie
(1) nalezy mieé glowe makryta w ten sposéb, aby o ile moznoéci
wlosy byly calkowicie zakryte.

(4) Ubranie robocze }acznie z nakryciem glowy nalezy prze-
chowywaé w szatni, gdzie kazdy pracownik powinien mieé dwie
szafki, jedna na ubranie robocze, druga na domowe. Przechowy-
wanie obu tych ubrah w jednej i tej samej szafce jest wzbronio-
ne. Obie szafki powinny byé w ten sposéb oznaczone, aby po-
mytki w_ich uzyciu byly wykluczone. Szafki nalezy zmywaé przy-
najmniej raz. w tygodniu z zewnatrz i z wewnatrz.

(3) Przechowywanie ubrania zaréwno roboczego jak i do-
mowego W pomieszczeniu pracy jest wzbronione.

12. (1) Do wszelkich prac, przy ktérych moze sig wytwa-
rzaé pyt lub pary pochodzace z olowiu, jego stopéw, zwiazkéw
chemicznych albo mieszanin, nalezy uzywaé respiratoréw zakry-
wajacych usta i nos o ile rodzaj pracy ma to pozwala.

(2) O ile zastosowane urzadzenia nie zapobiegaja wydosta-
waniu sie par olowiu do pomieszezenia, pracownicy naraZeni na
wdychanije, tych par musza posiadaé maski. przeciwpylowe z fil-



trem koloidalnym. Przy duzej 'iloSci par konieczne jest stosowa-
nie helmu (skafandra) z doprowadzeniem $§wiezego powietrza.

(3) Pracownik, ktédry ma uszkodzong skére na rekach, po-
winien podczas manipulowania olowiem Ilub jego zwiazkami
uzywaé rekawic gumowych, Wszelkie rany i uszkodzenia skéry
w innych miejscach musza byé dokladnie zabezpieczone przed
mozliwoScig dostania sig¢ do nich olowiu.

(4) TUbrania robocze powinny byé prane co tydzien.

(5) Chodzenie boso w czasie pracy z olowiem lub jego
zwigzkami jest wzbronione.

IV. Higiena osobista pracownikéw,

13. (1) Po skonczonej pracy i przed kazda przerwa, pra-
cownik narazony na styczno$é z olowiem lub jego zwiazkami
powinien dokladnie umyé rece i twarz mydlem oraz wyplukaé
usta woda. Do czyszczenia rak, a zwlaszcza paznokei, za ktéry-
mi zbiera si¢ pyl otowiu, nalezy uzywaé szczotki. Paznokcie po-
winny byé krétko poobcinane.

(2) Opuszezanie zaktadu pracy przed umyciem sie i wyptu-
kaniem ust jest wzbronione,

(3) Spozywanie positkéw, i napojéw oraz palenie tytoniu
jest dozwolone tylko po nalezytym umyciu si¢ i wyplu-
kaniu ust i tylko poza miejscem pracy. Przy korzystaniu z jadal-
ni nie wolno do niej wchodzié w ubraniu roboczym.

14, (1) Pracy nie nalezy rozpoczynaé na czczo. Pozywienie
pracownika narazonego na zatrucie olowiem powinno obfitowaé
w tluszeze, ponadto wskazana jest dieta mleczno-owocowa.,

(2) Picie alkoholu jest bezwzglednie szkodliwe, gdyz czyni
organizm malo odpornym na zatrucie olowiem i przyczynia sie
do szkodliwego uruchomienia zlogéw olowiu nagromadzonego
w kosciach.,

V. Badania lekarskie.

.~ 15, (1) ‘Kazdy nowy pracownik, ktéry ma byé zatrudniony
przy pracy z otowiem lub jego zwigzkami, musi byé. zbadany
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przez lekarza; lekarz musi orzec, czy pracownik nadaje sie do
tej pracy.

(2) Do pracy z olowiem nie nadajg si¢ osoby chore na kite
i grutlice, alkoholicy, osoby wykazujace choroby nerek i maczyn
krwiono$nych.

(3) Kobiet i mlodocianych nie wolno zatrudniaé przy pra-
cach z olowiem. *

(4) Kazdego nowoprzyjetego pracownika nalezy pouczyé
o niebezpieczehistwach, jakie przedstawia oléw dla organizmu
ludzkiego, o objawach zatrucia i o sposobach unikania niebezpie-
czenstwa. Pouczanie takie przy wspoéiludziale lekarza; powinno
byé powtarzane przynajmniej raz w roku,

16. (1) Pracownicy narazeni na zatrucie otowiem powinni
byé poddawani okresowym badaniom lekarskim w okresach
1—6 miesiecy; okresy te powinny byé z géry ustalone w zalez-
no$ci od stopnia narazenia na zatrucie.

(2) Badania okresowe muszg byé szczegétowe i musza obej-
mowaé takze badanie krwi i moczu.

(3) Pracownik, u ktérego badanie wykaze poczatkowe obja-
wy zatrucia, powinien by¢ przydzielony do innej pracy niena-
razajacej na dalsze zatruwanie i to bez wzgledu na to czy obja-
wy zadzialania olowiu juz wystapily czy mie. Ponowne przyjecie
do pierwotnej pracy moze nastapié tylko na podstawie wyraZne-
go orzeczenia lekarza.

(4) Dla ciggloSci obserwacji konieczne jest prowadzenie
kartoteki badan okresowych.
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Dotychezas ukazaly sie:
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12

13.

14.

Wytyczne w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy dla
cztonkéw rad zakitadowych.

,MASZYNY DO OBROBKI DREWNA®“ — wskazéwki
bezpieczenstwa i higieny pracy.

»PEDNIE“ — wskazéwki bezpieczeistwa i higieny pracy.
, PILA TARCZOWA" — instrukcje techniczne.
SSWIATEO I PRACAY,

,, OBRABIARKI DO METALI"“ — wskazéwki bezpieczen-
stwa i higieny pracy.

 PRZEMYSE CERAMICZNY" — wskazdéwki bezpieczen-
stwa i higieny pracy.

,PRACE PRZY UZYCIU RTECI“ — wskazéwki bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

»WYROB LAKIEROW, POKOSTOW I ROZTWOROW
WOSKU“ — wskazéwki bezpieczehstwa i higieny pracy.
»wPRZEMYSE CUKROWNICZYY — wskazdéwki bezpie-
czenstwa i higieny pracy.

»GARAZE I SAMOCHODOWE - WARSZTATY NA-
PRAWCZE" — wskazéwki bzepieczenstwa i higieny
pracy.

wPRACE PRZY UZYCIU KWASU AZOTOWEGO" —
wskazéwki bezpieczenstwa i higieny pracy.

»WPRACE Z OLOWIEM“ — wskazéwki bezpieczenstwa
i higieny pracy.

W druku:

10.

15.

16.

»2KOPANIE ROWOW I PRACE PRZY PRZEWODACH

GAZOWYCH" — wskazéwki bezpieczenstwa i higieny
pracy.

»KAMIENIOLOMY I ODKRYWKI“ — wskazéwki bez-

pieczenstwa i higieny pracy.

, KOLEJKI PRZEMYSELOWE* — wskazéwki bezpie-

czehstwa i higieny pracy.






