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Ministerstwo Pracy i Opieki Spolecznej podejmuje
w ramach ,Serii ochrony pracy" szereg wydawmictw pod

ogblna nazwa: ,Wskazdéwki bezpieczehstwa i higieny pra-
cy“. Wskazéwki te beda oznaczone tytutami ustalajacymi
ich zakres.

W obawie by norma ustawowa nie okazala sie w po-
szczegdlnych dziedzinach zbyt sztywna dla obecnego okresu
odbudowy, ograniczono sie do wydania , Wskazéwek®.

» Wskazowki® nie maja tedy charakteru wiazacej normy
prawnej, sa to, jak widaé z samego tytutu, zalecenia o-cha-
rakterze doradczym. Nie normujg one waznej sprawy odpo-
wiedzialnofci za organizacje bezpieczenstwa i higieny pra-
cy w ofrodku wytwdrezym, pozostawiajac ocene wykonal-
nosci poszezegblnych zalecen decyzji zainteresowanych stron.

W pierwszym rzedzie wydaje sie , Wskazéwki“ doty-
czace dzialéw pracy, w ktérych czestotliwo§é wypadkéw
jest najwieksza i w ktérych brak materialu informacyjno-
instrukecyjnego jest najgrozniejszy.






PRACE PRZY UZYCIU RTECL.
WSTEP.

Zatrucia rtecia naleza do chordb zawodowych. Moga
one wystepowaé w wytwérniach zaréwek, barometréw, ter-
mometréw, lamp roentgenowskich, przy wyrobie f{ilcu,
w przemys$le chemicznym i farmaceutycznym, w laborato-
riach chemicznych i fizycznych, przy impregnowaniu drew-
na, przy wyrobie amunicji, w zlotnictwie, w rzadkich przy-
padkach przy wyrobie luster itp.

Objawy zatrucia pojawiaja sie jako stan zapalny jamy
ustnej, w formie wymiotéw, krwawej biegunki, podrainie-
nia nerek, powigkszenia watroby, krwawienia w jelitach
i zmian w ukladzie nerwowym, jak np. w ,zamiarowym
drzeniu rteciowym‘ wystepujacym na poczatku zamierzonej
czynno$ci. W dalszym ciagu zatrucia rtecia powoduja osta-
bienie inteligencji i pamieci, silne poddawanie sie sugestii
otoczenia, zaburzenia mowy i bezsenno$é, oraz brak apety-
tu i ogdélny upadek stanu fizycznego.

"Kasdy zaklad pracujacy przy uzyciu rteci lub jej
zwiazkdw, oraz kazdy, kto ma do czynienia z nia, powinien
mieé¢ na uwadze nastepujace wiadomosci wstepne:



a) Rteé jest to ptynny metal, ktéry paruje dos¢ inten-
sywnie nawet w pokojowej temperaturze.

b) Ilosé wytwarzajacej sie pary zalezy od temperatury
pomieszczenia i od powierzchni parowania: im wyz-
sza temperatura i im wieksza powierzchnia paro-
wania, tym wiecej wytwarza sig par.

¢) Rteé¢ zardwno w postaci pary jak i pylu jest silnie
trujaca. Dostaje sie ona do organizmu przez prze-
wéd pokarmowy, przez narzad oddychania, a tak-
se przez skére nawet nieuszkodzong. Schorzenia
wywolane zatruciem rtecia nosza nazwe rtecicy.

d) Zwiazki rteci, jak sublimat, kalomel azotan rteci,
piorunian rteci itp. oraz amalgamaty rteci sa réw-
niez silnie trujace, a dostaja sie do organizmu ludz-
kiego w postaci pylu, albo — jak przy piorunianie
rteci po detonacji — jako rteé metaliczna.

Wybitnie szkodliwe oddzialywanie rteci na organizm

ludzki pociaga za sobg konieczno$¢ stosowania i przestrzega-
nia $rodkéw ostroznodci podanych w niniejszych wska-
zOwkach.

1. Nalezy stale dazyé do zastepowania rteci i jej zwiaz-
kéw w przemyéle innymi substancjami o ile to da sie pogo-
dzi¢ z warunkami produkciji.

2. Kazdy zaklad pracujacy przy uzyciu rteci powinien
na podstawie niniejszych wskazéwek opracowaé dla siebie
i wydaé wewnetrzna instrukcje uwzgledniajaca stopiefn ry-
zyka zatrucia, ilo§é uzywanej rteci lub jej zwiazkow, state
lub sporadyczne uzywanie jej itp. pamietajac jednak o tym,
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ze nawet drobne iloSci rteci oddzialywuja szkodliwie na
zdrowie pracownikow.

3. (1) Pomieszczenia, w ktérych odbywa sie praca przy
uzyciu rteci lub jej zwigzkoéw, musza byé dobrze przewie-
trzane, W' razie potrzeby nalezy stosowaé przewietrzanie
sztuczne, przy czym nalezy pamietaé, Ze pary rteci sa ciei-
sze od powietrza i gromadza sie na dole.

(2) W zakladach uzywajacych rteci lub jej zwiazkéw,
zwlaszeza w tych, ktére ich uzywaja w wiekszych ilosciach,
powinno sige przeprowadzaé¢ co pewien czas analize powie-
trza w pomieszczeniu, pobierajac probki z tych miejse, na
ktérych przebywaja pracownicy. Wyniki analiz nalezy wpi-
sywaé do ksiazki kontrolnej, a w razie stwierdzenia pogor-
szenia zastosowaé¢ odpowiednie érodki zaradcze. Prébki po-
wietrza do analizy nalezy pobieraé z dolnych czedei pomie-
szczenia.

(3) Pomieszczenia te powinny byé obszerne i wysokie
tak, aby na jednego pracownika zajetego w pomieszczeniu
przypadalo przynajmniej 15 m3 przestrzeni.

4, (1) Pomieszczenia, w ktérych moga sie wydzielad
pary rteci lub powstawaé pyly.jej zwiazkéw, nie moga byé
polaczone drzwiami ani zadnymi otworami z innymi po-
mieszcezeniami, w ktérych przebywaja ludzie. Drzwi powin-
ny prowadzi¢ wprost na wolne powietrze lub do przedsion-
kéw nieuzywanych przez innych pracownikow.

(2) Przebywanie w zagrozonym pomieszczeniu o0sob
niezatrudnionych tam stale jest wzbronione.

(3) Temperatura w pomieszczeniu powinna by¢ sto-
sunkowo niska w celu ograniczenia parowania rteci; poza-

dane jest, aby w lecie nie przekraczata ona -+ 18% a w zi-
mie + 16° C,



5. Sciany powinny byé gladkie bez Zadnych wystepow,
na ktérych moglaby osiadaé para rteci lub py? jej zwiazkéw.
Sciany powinny byé przystosowane do zmywania.

6. Podlogi musza byé gladkie i szczelne, o ile moznoSci
nie drewniane ani betonowe, natomiast przystosowane do
zmywania. Wszelkie szczeliny nalezy wypelnié i wygladzié.
Miejsca styku podlogi ze &cianami powinny byé zaokraglone.

7. Stoly do pracy musza mie¢ powierzchnie gladka,
bez szpar i peknieé, oraz odporna na fizyczne i chemiczne
dzialanie rteci. Na brzegach musza one byé podwyzszone
lub zaopatrzone w rynienki zapobiegajace rozlewaniu sig
rteci na podloge. -

8. Podlogi, Sciany, stoly, maszyny, aparaty i wszyst-
kie przedmioty znajdujace sie w pomieszczeniu nalezy utrzy-
mywaé czysto i nie dopuszezaé do osiadania na nich par
rteci lub pytu jej zwiazkéw i amalgamatéw.

9. (1) Wszelkie procesy przy uzyciu rteci powinny
sie odbywaé o ile moZnoéci w-aparatach zamknigtych; nale-
%y dazyé do zmechanizowania tych proceséw.

(2) Jezeli uzycie zamknietych aparatéw jest niemozli-
we, nalezy odnoéne prace wykonywaé w kabinach zaopa-
trzonych w odpowiednie wyciagi lub przynajmniej przy za-
stosowaniu miejscowego odsysania par.

10. (1) Przed podjeciem jakichkolwiek prac przy pro-
stownikach rteciowych nalezy je ochtodzié do temperatury
przynajmniej 250 C. Jezeli zachodzi przy tym mozliwosé za-
nieczyszczenia powietrza parami rteci, nalezy uzywaé od-
powiednich masek przeciwgazowych, rekawic gumowych
i ubran ochronnych.

(2) Maski gazowe do ochrony przed parami rteci po-
winny mieé filtr napetniony weglem aktywnym nasyconym
jodem.
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11. (1) Rte¢ wolno przechowywaé tylko w naczyniach
zamknietych, o ile moznosci pod zamknieciem wodnym.

(2) Rtgé rozlana na stét lub na podloge nalezy jak naj-
staranniej zebraé. Pozostawianie rozlanej rteci, jak réwniez
pozostawianie niezakrytych naczyn z rtecia jest kategorycz-
nie wzbronione. W razie rozbicia sie rozlanej rteci na dro-
bne czasteczki nalezy je przysypaé weglem aktywnym jodo-
wanym i razem zmieS¢.

12. (1) Prace przy uzyciu rteci powinny byé wykony-
wane w ubraniu roboeczym pozapinanym. Nie moze ono mieé¢
kieszeni ani z przodu ani z bokéw. Spodnie powinny byé
opuszczone na buty.

(2) Glowa powinna byé w czasie pracy nakryta.

(3) Ubranie robocze 1gcznie z nakryciem glowy nalezy
praé nie rzadziej niZ raz na tydzien.

13. (1) Pracownik narazony na dziatanie rteci powi-
nien mieé¢ w oddzielnym pomieszezeniu (w szatni) dwie
szafki na ubrania, jedng na ubranie domowe, druga na ro-
bocze. Wieszanie obu tych ubrah razem we wspolnej szaf-
ce, jak réwniez wieszanie ktéregokolwiek z nich w pomiesz-
czeniu pracy jest niedozwolone. Szafki powinny byé odpo-
wiednio pooznaczane w tym celu, aby ubranie robocze bylo
przechowywane zawsze w - tej same], a nie raz w jednej,
a raz w drugiej.

(2) Wychodzenie z zakladu pracy w roboczym ubraniu
i roboczym nakryciu glowy jest wzbronione.

14. (1) Pracownicy majacy do czynienia z rtecia lub
jej zwiazkami powinni mieé do dyspozycji umywalnie z zim-
na i ciepla woda, przy czym na jedno miejsce umywalni nie
powinno przypadaé wigcej niz 5 pracownikéw.

(2) Kazdy pracownik powinien posiadaé oddzielny recz-
nik i mieé do dyspozycji mydto w dostatecznej ilofci oraz
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posiada¢ oddzielny kubek do plukania ust. Nalezy dbac
o to, aby reczniki byly dostatecznie czesto prane.

(3) Posiadanie kubkéw jest zbedne w tych zakladach,
ktére maja zainstalowane odpowiednie urzgdzenia np. fon-
tanny wypuszczajace za pocisnigciem cienki strumieh wody
na pewna wysoko$é, (poidetka), co umozliwia nabieranie jej
do ust lub picie bez dotykania ustami jakiejkolwiek czesei
tych urzadzen.

15. (1) W pomieszczeniach pracy nie wolno spozywaéd
positkéw, przyjmowaé napojéw, palié i zué tytoniu, zazy-
waé tabaki ani zué gumy.

(2) Przed kazdym positkiem, ktéry powinien byé spo-
zywany w jadalni i przed piciem jakiegokolwiek napoju
pracownik powinien sobie wyptukaé usta, a przed positkiem
ponadto umyé rece. Wchodzenie do jadalni w ubraniu ro-
boczym lub w roboczym nakryciu glowy jest niedozwolone.

16. (1) Do prac polaczonych z uzyciem rteci lub jej
zwiazk6éw nie moga byé dopuszczone kobiety ani mlodocia-
ni ponizej 18 lat.

(2). Kazdy pracownik powinien by¢ zbadany przez le-
karza przed przyjeciem do pracy z rtecia, a nastepnie po-
winien byé poddawany badaniom okresowym, ewentualnie
przy stosowaniu pomocniczych badan krwi i moczu. Lekarz
przeprowadzajacy badania okresowe powinien korzystaé ze
wskazéwek Pahstwowego Zakladu Higieny.

(3) Pracownicy narazeni na zatrucie rtecia powinni
mieé o ile moznoéci zapewniong bezplatna opieke denty-
styczna.

(4) Jezeli badanie okresowe wykaze jakiekolwiek zmia-
ny chorobowe wywolane dzialaniem rteci na organizm,
woéwczas zagrozony musi porzucié prace z rtecia i powinien
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byé uzyty do innej pracy, przy ktérej nie ma niebezpieczen-
stwa dalszego zatrucia.

17. Kierownictwo zakladu pracy powinno stale pou-
cza¢ pracownikéw o sposobach zapobiegania grozacym nie-
bezpieczenstwom oraz zaznajamiaé ich z objawami zatrucia.
Pouczanie takie powinno byé prowadzone przy wspélpracy
z lekarzem. Nalezy przy tym zwracaé szczegdlna uwage na
koniecznos¢ przestrzegania higieny osobistej, na nalezyte
pielegnowanie jamy ustnej, oraz na rdznice miedzy objawa-
mi zatrucia chronicznego i ostrego.



Dotychezas ukazaly sie:

1. Wytyczne w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy dla czlon-
kow rad zakiadowych.

2. ,Maszyny do obrdébki drewna“ — wskazéwki bezpieczenstwa
i higieny pracy.
sPednie — wskazowki bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. Swiatlo i nraca.

6. ,Przemyst ceramiczny“ — wskazowki bezpieczenstwa i higie-
ny pracy.
7. ,Prace przy uzyciu rteci“ — wskazowki bezpieczenstwa i hi-

gieny pracy.

W druku:

4. ,Pila tarczowa“ — instrukcje techniczne.






