Podstawowe informacje
o promieniowaniu UV

Promieniowanie ultrafioletowe stanowiace niewielka czesé
promieniowania slonecznego dzielone jest na 3 pasma: UV-C,
UV-BiUV-A.

Calosé promieniowania UV-C oraz znaczna cze$¢é
promieniowania UV-B jest pochlaniana w atmosferze przez
ozon, pare wodna, tlen i dwutlenek wegla. Ozon jest glé6wnym
pochlaniaczem promieniowania UV-B, zmniejszenie jego
warstwy w atmosferze zwieksza ilos¢ UV-B docierajacego do
powierzchni Ziemi. Promieniowanie UV-A jest minimalnie
pochlaniane w atmosferze.

W zwiazku z tym promieniowanie UV docierajace do cztowieka
skladasie glowniezUV-Ai UV-B.

Indeks UV

UV

Indeks UV (UVI) opisuje poziom slonecznego promieniowania
UV na powierzchni Ziemi. Jest to jednostka miary
promieniowania UV dotyczaca jego oddzialywania na skoére
czlowieka (rumiefn wywolany przez UV).

Zakres wartosci Indeksu UV rozciaga si¢ od 0 wzwyz.
Im wyzsza warto$¢ UVI, tym wieksze prawdopodobiefistwo
wystapienia rumienia i poparzen skory i tym szybszy czas ich
pojawieniasie.

Schemat zalecanej ochrony przed promieniowaniem UV
w zaleznosci od wartosci Indeksu UV

Unikaj przebywania na zewnatrz
w godzinach potudniowych!

Szukaj cienia w godzinach

Mozesz .
bezpiecznie potudniowych! Szukaj cienia!
przebywac na Zat6z koszule, nakrycie glowy Koszula, nakrycie gtowy, okulary
zewnatrz! oraz okulary przeciwstoneczne przeciwstoneczne oraz krem z

i posmaruj sie kremem z filtrem! filtrem sa obowiazkowe!

Prognoza Indeksu UV

W miesiacach letnich, od maja do wrzesnia na stronie internetowej
prezentowana jestjednodniowa prognozaIndeksu UV.

Prognoza na nastepny dzien dostepna jest codziennie po potudniu
w postaci dwéch map: dla bezchmurnego nieba
izuwzglednieniem zachmurzenia.

Sie¢ monitoringu promieniowania UV

Osrodek Aerologii IMGW-PIB wykonuje pomiary natezenia
slonecznego promieniowania UV. Monitoring promieniowania
UV w trybie rzeczywistym prowadzony jest na szesciu stacjach:
Leba, Mikolajki, Legionowo, Katowice, Zakopane, Kasprowy
Wierch.

Na stronie internetowej, w godzinach 7-19 czasu lokalnego
dostepne sa : mapa zbiorcza ze rednim Indeksem UV oraz wykresy
Indeksu UV (chwilowego i Sredniego) z poszczegdlnych
lokalizacji.
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Prognozowany i biezacy Indeks UV dostepny na stronie
www.pogodynka.pl

Informacje o biezacej i prognozowanej
wartosci Indeksu UV
do prezentacji na wySwietlaczach LCD

Na ekranie wyswietlacza LCD prezentowane sa:

vwykres prognozy Indeksu UV na dany dzien
dla bezchmurnego nieba w formie barwnych pél w kolorach
odpowiadajacych poziomowiIndeksu UV

vwykres wartosci biezacej Indeksu UV w formie rysowanej linii

vwartos¢ liczbowa Indeksu UV wraz ze stownym opisem
w kolorze odpowiadajacym poziomowiIndeksu UV

vlegenda poziomu izakresu Indeksu UV oraz objasnienia

Prognozowany i zmierzony Indeks UV AV HERKSHIN
Legionowo, 03.07.2009, 15:41 Hinzs vy
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Tablica informacyjna o biezacej
i prognozowanej wartosci Indeksu UV

Natablicy LED prezentowane sa:
v'na goérnym polu wyswietlana jest biezaca wartos¢ Indeksu UV,
kolor wyswietlanych cyfr odpowiada poziomowiIndeksu UV

vna dolnym polu przedstawiany jest slowny opis biezacej
wartosci Indeksu UV oraz informacja o maksymalnym
prognozowanym na dany dzief Indeksie UV w bezposrednim
Stoficu
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Promieniowanie sloneczne jest waznym naturalnym
czynnikiem tworzacym klimat Ziemi.

Ultrafioletowe pasmo promieniowania slonecznego
odgrywa istotna role w wielu procesach biosfery i ma
ogromny wplyw nazdrowie czlowieka.

Ma wiele dobroczynnych oddzialywan, ale moze by¢
réwniez bardzo szkodliwe w przypadku przekroczenia
progu bezpieczenstwa.

Aby uniknaé¢ przykrych skutkéw dzialania nadmiernej
ilosci promieniowania UV, zaréwno ostrych
jak i przewleklych, czlowiek powinien ograniczy¢ swoja
ekspozycje na Stonice stosujac srodki ochronne.

Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
Panstwowy Instytut Badawczy
Osrodek Aerologii
ul.. Zegrzynska 38, 05-119 Legionowo
tel. (22) 76 73 100
e-mail: osrodek.aerologii@imgw.pl

Opracowano przez Osrodek Aerologii
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Pafistwowy Instytut Badawczy
na podstawie “Global Solar UV Index. A Practical Guide” WHO 2002
w ramach projektu
“Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy”
finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju,
koordynowanego przez Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Pafistwowy Instytut Badawczy

INDEKS UV

Projekt zrealizowany wramach programu wieloletniego
"Popraiva bezpieczefista i warunkow pracy”
finansowanego przez Narodowe Cenirum Badart i Rozwoju koordynowany
przez Ceniralny Istyiut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy NFosicw

System informacyjny
o stfonecznym
promieniowaniu UV



