Srodki ochrony skory

—wymagania, dobdr, znakowanie, aplikacja i program ochrony skory (2)

W CIOP-PIB opracowano projekt wytycznych w zakresie wymagan, doboru i stosowania srodkow
ochrony skéry (SOS). Dokument ten obejmuie: sformutowanie definicji, charakterystyke stosowanych
Srodkow ochrony skry, identyfikacje zagrozef i ocene ryzyka na stanowiskach pracy w odniesieniu do
skory, metody badan, wymagania, oznakowanie i program ochrony skory.

Zaproponowano sposob znakowania SOS w zaleznosci od przeznaczenia: chroniace przed wodg
i wodnymi roztworami kwaséw zasad, soli, chronigce przed substancjami organicznymi, promienio-
chronne. Konieczne jest bowiem wyrazne oznakowanie produktéw ochronnych w celu odréznienia od
przeznaczonych np. do pielegnadji ciata. Sprecyzowano ,Szczegdtowe informacje dotyczace SOS”, ktére
powinny by¢ dostepne dla uzytkownikdw np. na stronie internetowej producenta.

Guidelines on skin protection measures (2)

A project on guidelines inregard of skin protection measures (SPMs) was developedin the Central Institute
for Labour Protection — National Research Institute. The document embraces: definitions forming process,
characteristics of skin protection resources used, identification of threats and occupational risk evaluation
in context of skin, research methods, requirements, markings and the skin protection program.

A way of SPMs marking was introduced in dependence from their destined use: waterproof as
well as protection from watery solutions of acids, alkalines and salts, protecting from organic and
radioactive compounds. A proper marking of SPMs is a must in order to distinguish them from skin
cultivation products. A “detailed information on SPMs", athat should be available to customers on

producer's website were specified.

Wprowadzenie

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy
— Pafstwowym Instytucie Badawczym zostaty
przygotowane i ujete w forme projektu do-
kumentu ,Wytyczne do stosowania srodkow
ochrony skéry”. W poprzednim numerze
.Bezpieczenstwa Pracy” opublikowano 1. cze¢
artykutu poswieconego Srodkom ochrony sko-
ry (SOS), zawierajaca podstawowe informacje
dotyczace preparatéw: sformutowane defi-
nicje, rodzaje i charakterystyke stosowanych
Srodkéw ochrony skéry oraz identyfikacje
zagrozef i ocene ryzyka na stanowiskach
pracy w odniesieniu do skéry, z uwzglednie-
niem polskich regulacji prawnych [1]. Niniejszy
artykut stanowi kontynuacje tego opracowania
—zawierainformacje na temat wymagan ogdl-
nych i dotyczacych wiasciwosci barierowych
preparatéw, doboru, znakowania, zakupu
i korzystania ze srodkow ochrony skory.

Projekt wytycznych: wymagania, dobor
i stosowanie srodkow ochrony skory

Wytyczne maja na celu udostepnienie
niezbednych informacji o minimalnych wyma-

ganiach dotyczacych srodkéw ochrony skéry
— kreméw /zeli barierowych, przeznaczonych
do stosowania w miejscu pracy.

Wymagania dla Srodkéw ochrony skéry

Srodki ochrony skéry musza by¢ dosto-
sowane do konkretnych zagrozef na danym
stanowisku pracy i spetnia¢ nastepujace wy-
magania ogélne:

— by¢ nieszkodliwe dla skéry ludzkiej, tzn.
nie zaktdcac prawidtowych, fizjologicznych
funkgji skory i nie stwarza¢ sprzyjajacego
Srodowiska dla rozwoju bakterii i grzybéw
chorobotwérczych

- przed wprowadzeniem do stosowania
powinny by¢ przebadane pod wzgledem dzia-
tania draznigcego i uczulajacego na skore

— by¢ hipoalergiczne, co oznacza m.in.,
ze obecnod¢ istotnych alergenéw musi by¢
zminimalizowana, preferowane powinny by¢
produkty bezzapachowe, a ilos¢ srodkéw
konserwujacych musi by¢ ograniczona do
minimum

—ich pH powinno miesci¢ sie w granicach
4.1 7,0 oraz by¢ podane w informacji produ-
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centa (nie dotyczy to bezwodnych Srodkéw
ochrony)

—musza by¢ bezpieczne mikrobiologicznie,
tzn. nie moga zawierac szkodliwych mikroor-
ganizmoéw podanych w rozporzadzeniu mini-
stra zdrowia w sprawie okreslenia procedur
pobierania prébek kosmetykdw oraz procedur
przeprowadzania badan laboratoryjnych; czy-
stos¢ mikrobiologiczng kosmetykdw bada sie
w Polsce wedtug wytycznych ujetych w tym
rozporzadzeniu [2]

— powinny sie fatwo nanosic na skore, do-
brze do niej przylegad i nie utrudnia¢ czynnosci
roboczych

— nie powinny zanieczyszczad i uszkadzaé
materiatdw stosowanych w procesie wytwa-
rzania i gotowych wyrobéw.

Ponadto Srodki ochrony skéry musza
spetnia¢ wszystkie wymagania, jakich nalezy
przestrzega¢ podczas produkcji i wprowa-
dzania do obrotu zgodnie z ustawa 0 0gdlnym
bezpieczenstwie produktow [3], ktéra weszta
w zycie 31 stycznia 2004 roku i implementuje
w kraju dyrektywe Parlamentu Europejskiego
i Rady 2001/95/WE z 3 grudnia 2001 roku
w sprawie og6lnego bezpieczefistwa pro-



duktéw oraz z ustawg o kosmetykach [4].
Wedtug art. 2 pkt. 1tej ustawy: ,W rozumieniu
ustawy kosmetykiem jest kazda substancja
lub preparat przeznaczone do zewnetrznego
kontaktu z ciatem cztowieka: skéra, wiosa-
mi, paznokciami, zewnetrznymi narzadami
ptciowymi, zebami i btonami $luzowymi jamy
ustnej, ktorych wytacznym lub podstawowym
celem jest utrzymanie ich w czystosdi, piele-
gnowanie, ochrona, perfumowanie, zmiana
wygladu ciafa lub ulepszenie jego zapachu”.
Zgodnie z art. 11 pkt. 1.6. na producenta zo-
staje natozony obowiagzek ,udokumentowania
wynikéw badan dziatania kosmetyku, jezeli
jest to uzasadnione deklarowanym rodzajem
dziatania kosmetyku”.

Z punktu widzenia ochrony skory najwaz-
niejsze sa wymagania dotyczace whasciwosci
barierowych srodkéw ochrony skéry. Wszystkie
preparaty ochronne obecne na rynku powinny
mie¢ przeprowadzone badania dowodzaceich
odpornosci na przenikanie substancji szkodli-
wych, przed ktérymi maja chronié. Ochrona
skory mozne dotyczy¢: zapobiegania wnikaniu
w skére substancji draznigcych i szkodliwych
(wodne roztwory kwasow zasad i soli do 5%
stezenia, substancji organicznych — olejow,
smar6w itp.) oraz ochrony przed narazeniem
na promieniowanie UV.

Wybér odpowiedniego produktu

Poniewaz wybér odpowiednich srodkéw
ochrony skory zalezy przede wszystkim od
czynnikbw wystepujacych na stanowisku
pracy, w ,Wytycznych” podano kryteria do-
konywania takiego wyboru.

* Producent proponuje srodek ochrony
skdry odpowiedni do zamierzonego zastoso-
wania i potwierdza to dowodem skutecznosci
(wyniki badan przeprowadzonych zalecanymi
metodami).

CZYNNIKI CHEMICZNE

* Producent przeprowadza ocene stosowa-
nia danego srodka ochrony skéry w odniesieniu
do zagrozeh na stanowisku pracy. Dowéd
oceny skutecznosci produktu powinien by¢
zataczony lub dostepny np. w Internecie na
stronie producenta (tabela).

« Srodki ochrony skory musza by¢ dostoso-
wane do charakteru wykonywanej pracy (np.
srodki ochrony skéry zawierajace silikon nie
nadaja sie do prac lakierniczych).

Oznakowanie

W celu wtadciwego stosowania i odréz-
nienia od produktéw przeznaczonych do
pielegnacji skory konieczne jest, aby Srodki
ochrony skory byty tatwe do rozpoznania
i wyraZnie oznakowane. Proponuje sie, aby
Srodki ochrony skéry miaty na opakowaniu od-
powiedni piktogram — podobnie jak rekawice
ochronne. Piktogramy utatwia dobor preparatu
w zaleznoci od wystepujacego zagrozenia:

~
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promieniochronne %t
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Srodki ochrony skéry musza byé oznako-
wane znakiem B, po poddaniu ich dobrowolne
certyfikacji. W zaleznoci od wynikéw oceny
ryzyka pracodawca powinien naby¢ i stosowac
odpowiednie rodki ochrony skory.

Korzystanie ze srodkéw ochrony skéry

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
ma wprawdzie wtdrne znaczenie w stosunku
do technicznych i organizacyjnych srodkéw
zapobiegawczych, jednak wiasciwe przygo-
towanie programu ochrony skéry jest waznym
elementem dziatan profilaktycznych i stanowi
istotng przestanke ich skutecznosci.

Tabela. Informacje szczegétowe dotyczace Srodka ochrony skéry

Table. Detailed information on skin protection measure

Nr ‘ Rodzaj informacji

=

Rodzaj preparatu i zasada dziatania

‘ Informacja szczegotowa

Ochrona przed ...

Metoda badania skutecznosci dziatania/odpornos¢ na dziatanie

Okres waznosci

Mozliwos¢ stosowania pod rekawice ochronne

pH (o ile dotyczy)

Mozliwos¢ stosowania na twarz

Wykaz sktadnikow, w tym zawartos¢ ttuszczu
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Srodki zapachowe rodzaj /ilos¢

10 | Konserwanty rodzaj/ilo¢

11 | Czystosc mikrobiologiczna

13 | Dane kontaktowe: adres firmy, telefon, konsultant (kwalifikacje)

2\

Fot. Dusan Zidar/B

Program ochrony skory

Prawidtowy program profilaktyki choréb
skory sktada sie z trzech etapéw, z ktérych
kazdy ma inne zadanie:

1) ochrona - stosowanie barierowych
Srodkéw ochrony skéry przed rozpoczeciem
pracy,

2) oczyszczanie — stosowanie mydet, zeli
i innych preparatow myjacych (najlepiej bez
twardych czastek, ktére usuwaja wierzchnig
warstwe rogowa naskorka i redukuja jego
wiasciwosci ostaniajace),

3) pielegnacja i regeneracja — kremy sto-
sowane po pracy, po umyciu rak, utatwiaja
regeneracje naskorka.

W projekcie ,Wytycznych” zamieszczono
opis aplikacji srodkdw ochrony skory. Krem
ochronny powinien by¢ aplikowany na po-
zbawiong skaleczef, czysta i sucha skére.
Preparat nalezy stosowac za kazdym razem
przed przystapieniem do pracy (po umyciu
rak, po przerwie sniadaniowej itp.). Niewielka
ilod¢ preparatu (wg zalecen producenta)
nalezy nanies¢ na umyte i osuszone dtonie,




Pocieraj dtonia o diofi
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Rys. Metoda prawidtowego stosowania rodka ochrony skory wg zaleceri Health and Safety Executive, www.hse.gov.uk
Fig. Proper use of skin protection measures in accordance with Health and Safety Executive recommendations,

www.hse.gov.uk

dokfadnie rozprowadzi na skorze, z uwzgled-
nieniem wszelkich nieréwnosci, skbry miedzy
palcami, wokét i pod paznokciami (rys.),
nastepnie odczekac kilka minut (wg zalecer
producenta). Zaleca sie powtarzanie aplikacji
w pracy po kazdorazowym umyciu rak lub co
2-4 godziny.

Do kazdego opakowania Srodka ochrony
skory powinna byé dotaczona szczegbtowain-
strukcja uzytkowania. Aby usunaé zabrudzenia,
po zakoficzeniu pracy nalezy umyé rece woda
isrodkiem myjacym. Srodki pielegnujace nalezy
stosowac po zakorczeniu dnia pracy.

Pracodawca powinien przestrzegac rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia i opieki spotecznej
w sprawie przeprowadzenia badar lekarskich
pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami [5] oraz

orzeczeh lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy [6].

Postepowanie w przypadku wystqpienia
zmian skérnych

Przy rozpoznawaniu choroby wazne sg
pierwsze objawy wystepujace na skorze, tj.
suchos¢, szorstkos¢, zaczerwienienie czy Swiad.
W przypadku pojawienia sie tych objawéw
nalezy wyjasni¢, czy przyczyng zmian na skorze
sg czynniki wystepujace na stanowisku pracy.
Konieczne jest w tym przypadku zasiegniecie
opinii lekarza zaktadowego — dalsze postepo-
wanie zalezy od sformutowanej przez niego
diagnozy.

Po stwierdzeniu pierwszych objawow
podraznienia skory rak pracownikéw, spowo-
dowanego dziataniem czynnikéw szkodliwych,

pracodawca powinien przeprowadzi¢ ponow-
na ocene ryzyka na stanowisku pracy. Bedzie
ona podstawa do zastosowania wiasciwych
Srodkéw prewencyjnych, takich jak przede
wszystkim substytucja (tzn. wprowadzenie
innych, mniej szkodliwych substandji) i od-
powiednie Srodki techniczno-organizacyjne,
a takze srodki ochrony indywidualnej.
Postepowanie w przypadku stwierdzenia
i dokumentowania choroby zawodowej regu-
luja rozporzadzenia Rady Ministréw [7, 8].

Podsumowanie

Opracowane w CIOP-PIB ,Wytyczne do
stosowania srodkéw ochrony skory” stanowia
kompendium wiedzy na temat tych produk-
tow i powinny by¢ podstawowym Zrodtem
informagji dla uzytkownikéw i producentéw
barierowych preparatéw ochronnych stuza-
cych do ochrony skory.

W Polsce dotychczas brak byto dokumentu
porzadkujacego wiedze z tego zakresu. Ze
wzgledu na wage tej problematyki zapraszamy
uzytkownikéw i producentéw srodkéw ochro-
ny skory oraz czytelnikéw ,Bezpieczefistwa
Pracy” do podzielenia sie z autorkami opiniami
i uwagami na temat tych Srodkdw. Prosimy
o przekazywanie opinii do CIOP-PIB na adres
e-mail: jokur@ciop.pl.
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