Zalecenia i wytyczne przy narazeniu muzykow na halas

W  znacznym stopniu muzycy zespotdéw rozrywkowych, ale takze muzycy orkiestr
symfonicznych moga by¢ narazeni na wysokie poziomy dzwigku. Wysokie poziomy
dzwickow muzycznych majg tak samo negatywny wptyw na stluch muzykéw, jak ma hatas
oddziatywujacy na pracownikéw w przemysle. Przedstawione ponizej zalecenia i wytyczne

maja wspomoc, dzialania ktorych celem jest ograniczenie narazenia muzykow na hatas.

Przeprowadzenia pomiarow poziomu dzwi¢ku wsrod muzykow

e Narazenie muzykéow na halas powinno by¢ oceniane poprzez pomiary hatasu i
okreslenie czasu ekspozycji. Pomiary halasu nalezy przeprowadzaé¢ podczas
wszystkich rodzajow dziatalno$ci muzycznej. Jezeli nie ma takiej mozliwosci to
przynajmniej podczas koncertow i prob zespolowych, w czasie ktorych narazenie na
hatas jest najwigksze.

e W przypadku zespotéw o duzej liczbie muzykow np. orkiestry symfonicznej, pomiary
nalezy przeprowadzac dla reprezentatywnych grup muzykow, obejmujac kazda sekcje
instrumentéw, a takze muzykow znajdujacych blisko wyjatkowo glosnych
instrumentow (np. detych i perkusyjnych).

e W przypadku zespotow o matej liczbie muzykow np. zespotow rockowych lub
jazzowych pomiary powinny by¢ przeprowadzane w miejscu przebywania kazdego z
muzykow.

e Przeprowadzane pomiary powinny obejmowac wielkosci Stosowane przy ocenie

zagrozenia hatasem: rownowazny poziom dzwigku A (Laeq ), Maksymalny poziom
dzwigku A (Lamax) 1 szczytowy poziom dzwigku A (Lcpea). Na podstawie
rownowaznego poziomu dzwigku A i czasu narazenia nalezy wyznaczy¢ poziom
ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy (Lexsn) lub poziom
ekspozycji na hatas odniesiony do tygodnia pracy (Lex w).
Zgodnie z Rozporzadzeniem MPIPS (z dnia 29 listopada 2002) poziom ekspozycji na
hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy (Lex sn), maksymalny poziom dzwigku A
(La,max), szczytowy poziom dzwigku A (Lc peak) Ni€ powinny przekracza¢ odpowiednio
warto$ci 85 dB, 115 dB, 135 dB.



e Prawidlowa technika pomiaru wymaga, aby mikrofon pomiarowy byt umieszczony w
poblizu wejscia do przewodu stuchowego ucha w odlegtosci okoto 0,1 m od glowy
muzyka.

e W organizacji pomiarow nalezy uwzgledni¢ zroznicowanie  repertuaru,
przeprowadzajac pomiary zarowno W trakcie bardziej jak i mniej dynamicznych
utworow.

e Pomiary hatasu nalezy powtarza¢ przynajmniej co dwa lata lub czes$ciej w zaleznosci
od stopnia narazenia muzykow na hatas.

e W przypadku wystapienia przekroczen wartosci dopuszczalnych poziomu dzwigku

nalezy podja¢ dziatania prowadzace do ograniczania narazenia muzykow na hatas.

Mozliwe sposoby ograniczenia narazenia muzykow na dzwieki muzyczne o wysokim

poziomie

Ustawienie muzykow na estradzie

e W ustawieniu orkiestry nalezy stosowaé podesty, tak by instrumenty nie emitowaty
dzwigku bezposrednio w kierunku muzykéw siedzacych w nastepnym rzedzie.

Przyktadowe ustawienie muzykoéw na podestach przedstawia rys. 1.
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Rys.1 Zalecane ustawienie muzykdéw na podestach

o Woystarczajaca wysokos¢ podestow zapewniajaca, ze dzwigk nie bedzie kierowany na
muzyka w nastepnym rzgdzie wynosi 50 cm. W okreslonych przypadkach, z uwagi na
zlozone uwarunkowania ustawienia estrady, wiasciwa wysoko$¢ podestu moze byc

ustalona w sposob eksperymentalny.



Ustawienie podestow powinno by¢ takie by krawedzie podestow byly wystarczajaco
widoczne z zachowaniem wygodnego dost¢gpu muzykéw do miejsca gry.
Przy braku mozliwos$ci zastosowania podestow nalezy zachowa¢ wickszg przestrzen

pomi¢dzy muzykami.

Stosowanie ekranow akustycznych

Ograniczenie niekorzystnego wzajemnego oddziatywania dzwieku wsréd muzykow
zespotu moze by¢ uzyskane przez zastosowanie ekranow akustycznych.

Ustawienie ekranow ws$rdod muzykéw nalezy przeprowadzaé w  sposob
uwzgledniajacy wlasciwos$ci akustyczne ekranow.

Ekran o matych rozmiarach mocowany do krzesta na ktorym siedzi muzyk lub na
niezaleznym statywie powinien by¢ ustawiany bezposrednio za gtowg muzyka.

Ekran akustyczny w nieznacznym stopniu ogranicza ekspozycje na hatas, ttumigc
glownie dzwigki instrumentéw znajdujacych si¢ bezposrednio za ekranem.

Ekran obniza poziom dzwigkow instrumentow o wysokim stroju tj. trabki, fletu, fletu
piccolo, oboju, skrzypiec, natomiast nie ma zastosowania w przypadku instrumentow
0 niskim stroju tj. rogu, tuby, fagotu, wiolonczeli, kontrabasu.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze w szczegolnych przypadkach ekran akustyczny moze
powodowac¢ wzrost poziomu dzwigku poprzez odbicia.

Dla izolacji dzwieku instrumentow perkusyjnych nalezy stosowaé ekrany o duzej
powierzchni. Ekrany mocowane do krzeset muzykéw nie tlumig dzwigkow
instrumentow perkusyjnych. Wyjatek stanowi dzwigk talerzy (czyneli), ktory zawiera
duzo sktadowych o wysokiej czestotliwosci.

Ekrandéw nie zaleca si¢ stosowaé, gdy istnieje niebezpieczenstwo odbicia dzwigku
wlasnego instrumentu, CO moze prowadzi¢ do wzrostu poziomu dzwigku przy uchu.
Taka sytuacja moze Wystapic, przy grze na instrumentach promieniujacych dzwigk do

tyhu takich, jak flet, rog, skrzypce, altowka i fagot.

Stosowanie wkladek przeciwhalasowych

Wkiadki przeciwhatasowe majg zastosowanie jako ochrona przed hatasem wtedy,

kiedy inne metody ograniczenia narazenia na hatas okazuja si¢ nie wystarczajace.



Muzycy powinni stosowa¢ wktadki przeciwhatasowe specjalnie dla nich opracowane o
ptaskiej charakterystyce thumienia.

Zaleca si¢ stosowanie wktadek formowanych indywidualnie dla uzytkownika (Rys.2).
Takie wktadki sg wygodniejsze i mniej widocznie. Wktadki formowane indywidualnie
to wktadki, ktore wykonuje si¢ dla konkretnej osoby na podstawie wycisku ucha. Jako

wktadki dla muzykow wystepuja takze mniej wygodne wktadki uniwersalne.

Rys.2 Wktadki formowane indywidualnie przeznaczone dla muzykow

Wkiadki przeciwhatasowe dla muzykoéw charakteryzuja si¢ wzglenie malym
ttumieniem, co jest osiaggane przez zastosowanie tzw. filtrow akustycznych. Na
przyktad filtry ER stosowane przez firm¢ Etymotic Research maja ttumienie 9, 15, 20
i 25 dB, a filtry PRO firmy ACS przystosowane dla muzykéw grajacych na
instrumentach detych charakteryzujg si¢ thumieniem 15 i 17 dB.

Ze wzgledu na ochrong stuchu zaleca sig:

v’ stosowanie wktadek o najnizszym tlumieniu czyli z filtrem ER-9, przez
muzykow grajacych muzyke klasyczng. W przypadku problemow z gra
podczas stosowania tych filtrow, muzykom grajacych na instrumentach dgtych
zaleca si¢ stosowanie wktadek z filtrem PRO-15.

v’ stosowanie wkladek o thumieniu 15, 20 lub nawet 25 dB (w trakcie wyjatkowo
glosnych wydarzen muzycznych), przez muzykow grajacym muzyke
rozrywkowg wzmacniang elektroakustycznie.

Stosowanie wkladek przeciwhatasowych przez muzykow grajacych muzyke klasyczng
wywotuje szereg problemoéw, ktorych muzycy powinni by¢ swiadomi:

v' muzycy, nie stysza wystarczajgco dobrze instrumentu, na ktérym graja, cO
wplywa na wykonanie zmieniajac poziom, dynamik¢ wykonania, barwe
dzwigku wydobywanego z instrumentu, intonacj¢ 1 frazowanie.

v muzycy, nie stysza dobrze pozostatych cztonkdéw zespotu, co moze pogorszyé
jako$¢ wykonania utworu zespotowego.

v’ stosowanie wkladek przeciwhatasowych moze powodowaé niekorzystne

rezonanse, powodowane zjawiskiem okluzji. Ma to miejsce glownie w
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przypadku instrumentéw detych blaszanych i prowadzi do nieprawidtowej
oceny barwy wydobywanego dzwieku.

v w przypadku znacznych roznic w dynamice wykonywanych utworow,
zachodzi mozliwos¢, zwlaszcza przy grze zespolowej, nie ustyszenia cichych
partii piano lub pianissimo.

v' muzycy grajacy na instrumentach detych, wskutek dominacji przewodnictwa
kostnego po zastosowaniu wkladek przeciwhatasowych, w sposéb nadmierny
stysza dzwigk wlasnego instrumentu, nie majg takiej samej kontroli nad
wydobywanym dzwigkiem 1 maja tendencj¢ do grania z mniejszg dynamika niz
wynika to z ich oceny stuchem.

Muzycy, ktorzy chcg stosowacé wkiadki dla ochrony stuchu powinni by¢ §wiadomi, ze
zanim osiggng satysfakcjonujacy poziom gry we wktadkach musza si¢ do wkladek
przyzwyczai¢. Trening prowadzacy do przyzwyczajenia si¢ do wktadek ma charakter
stopniowy i obejmuje stosowanie wktadek:

v'w trakcie przebywania w domu, przy stuchaniu muzyki i ogladaniu telewizji.

v podczas rozmow.

v" podczas ¢wiczen indywidualnych.

v’ podczas prob.

v" podczas koncertow.

Przyzwyczajenie si¢ do gry we wktadkach przez muzykow grajacych na instrumentach
smyczkowych i perkusyjnych nast¢puje po kilku tygodniach. W przypadki muzykow
grajacych na instrumentach dgtych, zwlaszcza dgtych blaszanych, okres

przyzwyczajenia si¢ do wkladek trwa nawet kilka miesigcy.

Wkiadki przeciwhatasowe mniej ingerujg w jako$¢ wykonywane] muzyki w
przypadku muzykéow rozrywkowych grajacych na instrumentach wzmacnianych
elektroakustycznie. Muzycy ci takze powinni przyzwyczai¢ si¢ do gry we wktadkach.
Muzycy grajacy muzyke rozrywkowag mogg korzysta¢ z monitoréw indywidualnych w
miejsce scenicznych glosnikowych monitorow odstuchowych. Monitory te sktadajg
si¢ z wkiladki przeciwhatasowej z umieszczonym w niej miniaturowym zrodtem
dzwigku. Dzieki wktadce muzyk jest odseparowany od dzwigkow zewnetrznych,

zatem poziom generowanego pod wktadka dzwieku moze by¢ ograniczony.
Dostarczone wktadki przeciwhatasowe oraz indywidualne monitory odstuchowe
powinny by¢ wyposazone w instrukcje uzytkowania opracowang w jezyku polskim z
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wyszczegolnionymi informacjami 0 sposobie zaktadania i sposobie oznakowania

prawej i lewej wktadki.
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