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Najskuteczniejszym zabezpieczeniem skory rak przed kontaktem
z substancjami szkodliwymi sg rekawice ochronne, jednak na niektérych
stanowiskach pracy uzywanie rekawic jest zabronione, gdyz elementy
wirujace (np. tokarki lub frezarki) mogg pochwyci¢ rekawice i zmiazdzy¢
dtoh. Noszenie szczelnych rekawic jest niewygodne, a w diuzszym czasie
- szkodliwe. Zwykle rekawic nie uzywa sie podczas wykonywania czynno-
éci precyzyjnych, takich jak modelarstwo, prace konserwatorskie czy na-
prawa silnikow. W takich przypadkach pracownicy powinni zabezpieczaé
dionie $rodkami ochrony skéry, do ktorych zalicza sie kremy, zele
i masci ochronne (barierowe).

Nie wolno stosowac preparatéw pielegnacyjnych jako srod-
kow ochrony skory.

Nalezy podkresli¢, ze nie ma uniwersalnych srodkéw ochrony skory,
ktore zabezpieczatyby jednoczesnie przed wszystkimi czynnikami draznia-
cymi i szkodliwymi. Konkretny preparat chroni albo przed wodg i wodny-
mi roztworami substancji szkodliwych (hydrofobowy), albo przed substan-
cjami organicznymi (hydrofilowy), albo przed promieniowaniem UV.

Preparaty barierowe uniemozliwiajg lub zmniejszajq przenikanie
i absorpcje niebezpiecznych substancji przez skore poprzez wytworzenie
na niej cienkiej warstwy, chronigcej ja przed czynnikami szkodliwymi.
Stosowanie skutecznych srodkéw ochrony skory jest niezbedne dla profi-
laktyki choréb zawodowych.

Przedstawione w niniejszych Wytycznych informacje dotyczg wyma-
gan, jakie srodki ochrony skéry powinny spetnia¢, kryteriow ich wyboru
(z uwzglednieniem substancji szkodliwych wystepujacych na stanowisku
pracy) oraz praktycznego stosowania w warunkach pracy. Tak wiec mogq
stanowi¢ istotng pomoc zaréwno dla producentéw tego rodzaju Srodkow
ochronnych, jak i pracodawcow i bezposrednich uzytkownikow.



1. Cel i zakres stosowania srodkéow ochrony

skory

Przedstawione zalecenia dotyczace ochrony skdéry majg zastosowanie
podczas wyboru i korzystania z preparatéw ochronnych oraz okreslania
ich przydatnosci. Stanowig podstawe do formutowania konkretnych in-
formacji i wskazéwek dla uzytkownikéw i producentéw $rodkéw ochrony
skéry. Powinny utatwia¢ dostep do niezbednych informacji o minimalnych
wymaganiach odnosnie do poszczegdinych srodkéw ochrony skéry, prze-
znaczonych do stosowania w miejscu pracy.

Nalezy pamieta¢, ze:

e w sytuacji narazenia przede wszystkim powinny by¢ zastosowane
zaradcze sSrodki techniczne i organizacyjne; jezeli dziatania te oka-
zq sie niewystarczajace, stosuje sie indywidualne wyposazenie
ochronne, a w szczegoélnych przypadkach - srodki ochrony skory,

e S$rodki ochrony skéry nie dajg ochrony poréwnywalnej z rekawica-
mi ochronnymi; gdy skoéra jest wystawiona na dziatanie toksycz-
nych substancji.

Stosowanie srodkéw ochrony skoéry jest korzystne, chociaz nie sta-
nowig one petnej ochrony tak jak rekawice - nie chronig przed urazami
mechanicznymi, goragcem, zimnem itp. Jednakze, prawidtowo stosowane,
moga:

e ograniczac¢ ryzyko przenikania przez skore wielkoczasteczkowych

zwigzkow chemicznych, np. zywic,

e zmniejsza¢ odttuszczenie naskorka (np. spowodowane oddziaty-
waniem rozpuszczalnikéw lub detergentow),

e zmniejsza¢ Scieranie naskérka przy powtarzajacym sie kontakcie
mechanicznym,

e zapewnia¢ odpowiedni poziom nawilzenia naskorka,

e ufatwiac oczyszczanie skéry po pracy,

e byc¢ aplikowane na rdézne czesci ciata: rece, nadgarstki, przedra-
miona, twarz (za wyjatkiem bton Sluzowych i uszkodzonej skéry).



Nalezy pamietac¢ i bra¢ pod uwage, ze istnieja pewne ograniczenia
i niedogodnosci w stosowaniu srodkéw ochrony skéry, a mianowicie:

e skoéra ragk moze nie zostaé catkowicie pokryta (np. przestrzenie
miedzy palcami czy pod paznokciami),

e nie chronig skory rak przed toksycznymi, zrgcymi substancjami,
$cierajgcymi czastkami, takimi jak metalowe opitki, proszek szkla-
ny, piasek, wtdékno szklane itp.,

e skodra nie jest zabezpieczona w sposob trwaty, jedynie na 2 + 4 go-
dziny, i to pod warunkiem, ze w tym czasie nie myje sig rak.

2. Definicje

Ochrona skory - ochrona czesci organizmu, jaka jest skora, przed dzia-
taniem czynnikéw szkodliwych podczas wykonywania czynnosci zawodo-
wych, poprzez nanoszenie na skére preparatéw ochronnych.

Srodki ochrony skoéry (SOS) - wszystkie preparaty pozwalajace na
zabezpieczenie skéry przed czynnikami szkodliwymi. Wszystkie SOS sg
przeznaczone do naktadania na skoére przed przystgpieniem do pracy,
a ich skutecznos$¢ powinna by¢ udowodniona.

Srodki czyszczace skére - $rodki do stosowania po pracy w celu usu-
niecia ze skoéry niepozadanych substancji.

Srodki pielegnujace skére - érodki naktadane na czystg skore po za-
konczeniu pracy.

Dowod skutecznosci srodka ochrony skéry - wykazanie ochronnego
dziatania zgodnie z metoda dostosowang do badania preparatu danego
typu (odpowiednig metoda dla danego zastosowania).



3. Charakterystyka srodkow ochrony skory

Ze wzgledu na przeznaczenie $rodki ochrony skory dzieli sie na:

e hydrofobowe - chronigce przed dziataniem wody i roztwordw
wodnych soli, mydet, detergentow, roztworédw zasad i kwasow do
5% stezenia, nietoksycznych substancji rozpuszczalnych w wodzie,

¢ hydrofilowe - chronigce przed substancjami nierozpuszczalnymi
w wodzie - olejami, smarami, farbami, smotg, utwardzaczami
i klejami, bezwodnymi lakierami, rozpuszczalnikami organicznymi
i innymi bezwodnymi substancjami organicznymi,

¢ chroniace przed promieniowaniem UV - stosowane tam, gdzie
wystepuje promieniowanie ultrafioletowe z zakresu UV-A i UV-B.

Kremy hydrofobowe - nierozpuszczalne w wodzie - nie mogg
by¢ stosowane jako ochrona rak przed dziataniem olejow, smardw czy
rozpuszczalnikdw, gdyz rozpuszczalniki zmywaja warstwe ochronng,
a oleje i smary rozpuszczajg sie w tych kremach; krem staje sie wtedy
czynnikiem ufatwiajagcym przenikanie substancji szkodliwych przez
skore ludzka.

Kremy i zele hydrofilowe - rozpuszczalne w wodzie - po naniesie-
niu na skore rak wysychajq i tworza cienka, elastyczng btone, ktdéra jest
na ogot dosc trwata i nieprzepuszczalna dla substancji organicznych. Po
pracy zel wraz z zabrudzeniem tatwo zmywa sie woda.

Preparaty chronigce przed promieniowaniem UV - zawierajg
tzw. filtry ochronne, czyli substancje pochfaniajgce lub rozpraszajace
promieniowanie stoneczne w zakresie UV.



4. Identyfikacja zagrozen

Rodzaj narazenia skory nie jest Scisle zwigzany z konkretnymi zawo-
dami lub czynnosciami, lecz z czynnikami szkodliwymi, z jakimi styka sie
dany pracownik. W celu identyfikacji zagrozen nalezy okresli¢ rodzaj
i stopien zagrozenia, ktory wynika z poszczegdlnych czynnosci wykony-
wanych na konkretnych stanowiskach pracy. Nalezy uwzgledni¢ zagroze-
nia chemiczne, fizyczne i/lub biologiczne, a takze narazenie z powodu
klimatyzacji, goraca, zimna lub wiatru.

Identyfikacja zagrozen powinna dotyczy¢ konkretnych czyn-
nikéw wynikajacych z rzeczywistego narazenia podczas przebiegu
pracy i w srodowisku pracy.

Na stanowisku pracy powinna znajdowac sie instrukcja stanowisko-
wa. Nalezy zwraca¢ uwage na indywidualne czynniki ryzyka, takie jak
choroby oraz wrodzona lub nabyta zwiekszona wrazliwos¢ skéry.

Poprzez doksztatcanie pracownikéw nalezy zapobiegaé mozliwym
pomytkom, takim jak stosowanie niewtasciwego lub nieprawidiowo dobra-
nego produktu ochronnego.

Szczegdlnie wazna jest identyfikacja zagrozen i okreslenie, czy wy-
stepuje kilka niezaleznych czy tez naktadajacych sie zagrozen, stwarzajg-
cych znacznie zwiekszone ryzyko dla zdrowia skéry. Przykladem mogq
by¢ nastepujace zagrozenia:

e kontakt skory z substancjami szkodliwymi, np. olejami, sma-
rami, farbami, roztworami wodnymi kwaséw, zasad, soli do 5%
stezenia (patrz: karty charakterystyk substancji niebezpiecznych),

e woda, prace w ,$rodowisku mokrym”, czeste mycie rak,

e wilgotnos¢ i podwyzszona temperatura, np. spowodowane
stosowaniem ochrony indywidualnej (szczelno$¢ rekawic ochron-
nych); nagromadzona w szczelnych rekawicach ochronnych wilgo¢,
pochodzaca z potu wydzielanego przez powierzchnie dtoni, powo-
duje rozmiekczenie skéry (maceracje), a przez to dochodzi do za-
ktdcenia fizjologicznej funkcji ochronnej skory; z tego powodu no-
szenie paroszczelnych rekawic ochronnych zalicza sie do tzw. prac
mokrych i wymaga specjalnej strategii postepowania,



srodki do dezynfekcji skory, wysuszajace skore,
roztwory detergentow i innych srodkéw czyszczacych.

Ponadto, kryteriami przydatnymi w identyfikacji zagrozen dla skoéry
moga by¢:

tarcie, ktorego podrazniajace skére dziatanie moze by¢ zintensyfi-
kowane przez zastosowanie do mycia rgk pasty zawierajacej sub-
stancje $cierajace (pasta BHP),
intensywnos¢, czestotliwos¢ i czas trwania narazenia,
klimatyczne czynniki obcigzajace (zimno, ciepto, ruch powie-
trza, niska i wysoka wilgotnosc),
stosowanie $rodkéw ochrony skéry w warunkach wilgot-
nych pod rekawicami ochronnymi; gdy srodki ochrony skory
stosowane sg pod rekawice ochronne (chronigce przed czynnikami
chemicznymi), nalezy sprawdzi¢ ich przydatnos¢ nie tylko pod
wzgledem wplywu na skoére (stopien maceracji naskodrka), ale
rowniez na stan materiatu rekawic ochronnych - obserwowad
zmiany struktury materiatu oraz zmiany witasciwosci ochronnych
rekawic pod dziataniem s$rodkéw ochrony skéry; jesli preparaty
zawierajq ttuszcz, to mogq uszkadzac rekawiczki lateksowe; nalezy
przestrzegac zalecen producenta,
promieniowanie UV; stosujac $rodki ochrony przed promienio-
waniem stonecznym, nalezy pamietac¢, aby:
— nie dopuszczaé¢ do diuzszej niz to zaleca producent, ekspozycji
na dziatanie promieniowania w miejscu pracy,
— nie zaniedbywaé¢ stosowania pierwszoplanowych $rodkow
ochronnych (ocieniajgcej ostony, okrywania skéry odziezq).

Gdy istniejace zagrozenie dla skoéry nie moze by¢ wyeliminowane za
pomocg srodkoéw technicznych i organizacyjnych, wéwczas osobom nara-
zonym nalezy udostepni¢ (zgodnie z zatacznikiem 2. do Rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogdinych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy [6]) szczegdtowe za-
sady stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej, indywidualne wyposa-
zenie ochronne, w tym odpowiednie $rodki ochrony skéry.

Zgodnie z ww. Rozporzadzeniem wilasciwe stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej jest dla przedsiebiorcow obligatoryjne.
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5. Ocena ryzyka zawodowego

Po zidentyfikowaniu konkretnych zagrozen na stanowisku pracy do-
konuje sie oceny ryzyka zawodowego. Na podstawie oceny ryzyka nalezy
zastosowac niezbedne s$rodki zapobiegawcze, ktérych skuteczno$¢ musi
by¢ poddawana ciggtej weryfikacji oraz dostosowywana do zmieniajgacych
sie okolicznosci.

Zgodnie z art. 226 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
[1], pracodawca ma obowigzek przeprowadzania oceny i dokumentowa-
nia ryzyka zawodowego wystepujacego przy okreslonych pracach i zwig-
zanego z wykonywang pracg oraz stosowania niezbednych $rodkoéw profi-
laktycznych zmniejszajqcych to ryzyko. W Rozporzgdzeniu Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepi-
sow bezpieczenstwa i higieny pracy [6] okresla sie ryzyko zawodowe jako
prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen zwigzanych
z wykonywang praca, powodujacych straty, w szczegdlnosci wystagpienia
u pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen
zawodowych wystepujacych w $rodowisku pracy lub sposobu wykonywa-
nia pracy.

Miedzynarodowy zespot ekspertéw - specjalistow z Miedzynarodowej
Organizacji Pracy (ILO), Izraelskiego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy (IIOSH) oraz Miedzynarodowego Centrum Informacji o Bezpieczen-
stwie i Higienie Pracy (CIS) - dla 50 réznych zawodow opracowat Mie-
dzynarodowe karty charakterystyki zagrozen zawodowych. W kaz-
dej Karcie wymienione sg rézne czynniki srodowiska pracy, na ktére mo-
ga byc¢ narazeni pracownicy podczas wykonywania rutynowej pracy, co
utatwia opracowanie zalecanych dziatan i wdrozenie odpowiednich $rod-
kow profilaktycznych (http://www.ciop.pl/10862.html), w tym sSrodkdéw
ochrony skory.

Uzyskane wyniki oceny ryzyka zawodowego stanowig podstawe do

podejmowania przez pracodawce odpowiednich dziatan korygujacych,
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w ktérych powinien uwzgledni¢ wymagania okreslone w Rozporzadzeniu
dotyczacym ogodlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy [6].

Ocena ryzyka zawodowego, czyli dziatanie majace na celu okreslenie
poziomu ryzyka zawodowego i jego dopuszczalnosci, jest systematycz-
nym badaniem wszystkich aspektéw pracy, umozliwiajagcym ustalenie:

e jakie zagrozenia w sSrodowisku pracy mogg by¢ powodem urazu

lub pogorszenia sie stanu zdrowia pracownika,

e czy zagrozenia te mozna wyeliminowac, a jezeli nie, to jakie $rodki

ochronne nalezy podja¢ w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego
z tymi zagrozeniami.

Polska norma PN-N-18002:2000 Systemy zarzadzania bezpieczer-
stwem i higieng pracy. Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego
zawiera ogolne wytyczne postepowania podczas przeprowadzania oceny
ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy oraz ogdlne zasady przygo-
towania oceny ryzyka. Obowigzek oceny ryzyka i jego dokumentowania
dotyczy sytuacji, kiedy to ryzyko rzeczywiscie wystepuje - konieczne jest
wiec sprawdzenie, czy ryzyko zawodowe podczas danej pracy istnieje.
Jesli w zakfadzie pracy jest grupa stanowisk, na ktorych wykonywane sg
takie same zadania w takich samych warunkach, wystarcza dokonanie
oceny na jednym z tych stanowisk.

Szczegotowe zalecenia dotyczace ochrony pracownikéw przed ryzy-
kiem zwigzanym z narazeniem na dzialanie czynnikéw chemicz-
nych zawiera Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikéw chemicznych [10].

W przypadku narazenia pracownikow na dziatanie szkodliwych sub-
stancji wchtanianych przez skoére, ze wzgledu na brak wartosci najwyz-
szych dopuszczalnych stezen (NDS), nie ma mozliwosci okreslenia bez-
piecznego stezenia lub czasu kontaktu dziatania czynnika szkodliwego na
skore. W zwigzku z tym, szacujac ryzyko, nalezy kierowac¢ sie rodzajem
dziatania substancji w kontakcie ze skdéra, gdyz zagrozenie najczesciej
zwigzane jest z mozliwoscig kontaktu skoéry pracownika z substancja, np.
przez polanie lub opryskanie. Szacujac ryzyko, nalezy uwzgledni¢ praw-
dopodobienstwo wystgpienia kontaktu substancji ze skoérg pracownika,
czas narazenia oraz wage nhastepstw. Propozycja uproszczonej metody
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oceny ryzyka zawodowego z uwzglednieniem jakosciowej oceny narazenia
na substancje chemiczne zostata opublikowana w miesieczniku Bezpie-
czeristwo Pracy”.

Istotne dla oceny ryzyka informacje zawiera Obwieszczenie Marszatka
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27 sierpnia 2009 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o substancjach i preparatach che-
micznych [4]. Dokonujac oceny ryzyka, pracodawca powinien w miare
potrzeby uwzgledni¢ konkretne doswiadczenia zaktfadu pracy, uwagi we-
wnetrznych ekspertéw, specjalistbw do spraw bezpieczenstwa, lekarzy,
stuzb bhp i ekspertéow zewnetrznych.

6. Srodki zapobiegawcze

Wybor i stosowanie $srodkéw zapobiegawczych wynika z przeprowa-
dzonej oceny ryzyka i stwierdzenia szkodliwego oddziatywania czynnika
na skére. Pracodawca musi zleci¢ podjecie odpowiednich i skutecznych
dziatan w celu zmniejszenia narazenia skéry.

Indywidualne $rodki ochronne mogq zosta¢ zastosowane dopiero
wtedy, gdy wszystkie inne metody - substytucja, techniczne i/lub organi-
zacyjne - okazaty sie nieskuteczne lub niewystarczajace.

Do $rodkoéw zapobiegawczych mozna w szczegdlnosci zaliczy¢:

e przygotowanie i publikacje instrukcji obstugi stanowiska

pracy,
e opracowanie programu ochrony skory dla kazdego stanowiska

pracy,
e korzystanie ze $rodkéw ochrony skoéry, ewentualnie w pota-
czeniu ze stosowaniem rekawic ochronnych itp.; nalezy pamieta¢,
zeby zmniejszy¢ narazenie skoéry zwigzane z uzywaniem szczel-

* Podniak M.: Ocena ryzyka zawodowego - narazenie na czynniki chemiczne. BezpieczeAstwo Pracy
2005, nr 7-8, s. 27-31.
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nych rekawic poprzez dtuzsze i czestsze przerwy w ich noszeniu,
stosowanie do wewnatrz bawetnianych rekawiczek ochronnych ab-
sorbujacych wilgo¢ lub stosowanie odpowiednich SOS,

e szkolenia pracownikéw zatrudnionych na danym stanowisku
pracy, zgodnie z Rozporzgadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy
z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpie-
czenstwa i higieny pracy [5],

e regularne badania zdrowia pracownikow, zgodnie z Rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracowni-
kow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami
oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych
w Kodeksie pracy [7].

7. Dobér i zakup Srodkow ochrony skéry

Srodki ochrony skéry musza by¢ dostosowane do konkretnych zagro-
zen na danym stanowisku pracy. Ochrona skéry mozne dotyczyc:
e zapobiegania wnikaniu w skoére substancji drazniacych
i szkodliwych (wodnych roztworéw kwaséw, zasad i soli do
5% stezenia, substancji organicznych - olejéw, smarow itp.),
e ochrony przed narazeniem na promieniowanie UV,
o utatwienia mycia (czyszczenia) skéry - pokrycie skoéry srod-
kiem ochronnym powoduje zmniejszenie zabrudzenia i utatwia
czyszczenie skory.

Dobér musi uwzgledniaé czynniki narazenia i rodzaj zastosowanego
érodka ochrony skory.
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7.1. Wymagania

W odniesieniu do $rodkéw ochrony skéry okreslono nastepujace wy-
magania ogdlne:

musza by¢ nieszkodliwe dla skoéry ludzkiej, tzn. nie powinny
zaktdcac prawidtowych, fizjologicznych funkcji skdry ani stwarzaé
sprzyjajacego Srodowiska dla rozwoju bakterii i grzybéw chorobo-
tworczych,

przed wprowadzeniem do stosowania powinny by¢ przebadane
pod katem dzialania draznigcego i uczulajacego na skore,
muszga byc¢ hipoalergiczne, co oznacza m.in., ze obecnos¢ istot-
nych alergenéw musi by¢ zminimalizowana, preferowane powinny
by¢ produkty bezzapachowe; ilo$¢ zastosowanych Srodkdéw kon-
serwujacych musi by¢ ograniczona do minimum; perfumowanie
lub zbyt duzy udziat konserwantédw mogg prowadzi¢ do niepo-
trzebnego wzrostu potencjatu alergizujacego,

pH srodkow ochrony skory powinno miescic sie w granicach
3,5 + 9,5 oraz by¢ podane w informacji producenta (nie dotyczy
to bezwodnych srodkéw ochrony),

musza by¢ bezpieczne mikrobiologicznie, co wymaga prze-
strzegania limitu dla tgqcznie 100 jtk / g (jtk — jednostki tworzace
kolonie); czystos¢ mikrobiologiczng kosmetykdéw bada sie w Polsce
wedtug wytycznych ujetych w zatgqczniku 1. do Rozporzgdzenia Mi-
nistra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie okresSlenia pro-
cedur pobierania probek kosmetykéw oraz procedur przeprowa-
dzania badan laboratoryjnych [9],

powinny sie latwo nanosi¢ na skoére, dobrze do niej przyle-
gac i nie utrudnia¢ czynnosci roboczych,

nie powinny zanieczyszcza¢ ani uszkadza¢ materiatow sto-
sowanych w procesie wytwarzania i gotowych wyrobow.

Ponadto srodki ochrony skory muszg spetnia¢ wszystkie wymagania,

jakich nalezy przestrzega¢ podczas produkcji i wprowadzania do obrotu,
zgodnie z Ustawg z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogdlnym bezpieczeristwie
produktow [3], ktora weszta w zycie 31 stycznia 2004 r. i transponuje do
prawa polskiego dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2001/95/WE
z 3 grudnia 2001 r. w sprawie ogo6lnego bezpieczenstwa produktéw, oraz
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Ustawg z dnia 30 marca 2001 r. o kosmetykach [2]. W art. 2. pkt 1.
Ustawy [2] znajduje sie zapis:

W rozumieniu ustawy kosmetykiem jest kazda substancja lub prepa-
rat przeznaczone do zewnetrznego kontaktu z ciatem cztowieka: skdrg,
wtosami, wargami, paznokciami, zewnetrznymi narzgdami ptciowymi,
zebami i bfonami sluzowymi jamy ustnej, ktorych wytacznym lub podsta-
wowym celem jest utrzymanie ich w czystosci, pielegnowanie, ochrona,
perfumowanie, zmiana wygladu ciata lub ulepszenie jego zapachu.

Zgodnie z art. 11 pkt 1.6 cytowanej ustawy, na producenta zostaje
natozony obowigzek udokumentowania wynikéw badan dziatania kosme-
tyku, jezeli jest to uzasadnione deklarowanym rodzajem dziatania kosmetyku.

Wymagania dotyczace witasciwosci ochronnych $OS

Wszystkie preparaty ochronne obecne na rynku powinny mieé prze-
prowadzone badania dowodzace ich odpornosci na przenikanie substancji
szkodliwych, przed ktérymi majg chronié. Kryteria oceny odpornosci pre-
paratéw na dziatanie substancji szkodliwych, przed ktéorymi maja chronic,
zostaty podane w opracowanych w CIOP-PIB Kryteriach oceny zgodnosci
pod wzgledem bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

Metody badania witasciwosci ochronnych i uzytkowych oraz kryteria
oceny $rodkow ochrony skory zostaty opracowane w CIOP-PIB i mogq
stanowi¢ podstawe do jednoznacznej klasyfikacji i wyraznego oznakowa-
nia tych preparatow.

7.2. Wybér odpowiedniego produktu

Wybor odpowiednich $rodkéw ochrony skéry zalezy przede wszystkim
od wystepujacych na danym stanowisku pracy czynnikdw zagrazajacych
zdrowiu skory.

Przestanki wyboru sg nastepujace:

e producent proponuje srodek ochrony skory odpowiedni do
zamierzonego zastosowania i potwierdza to dowodem sku-
tecznosci (wyniki badan przeprowadzonych odpowiednimi meto-
dami); najlepszym dowodem na skuteczno$¢ dziatania jest prze-
prowadzenie aplikacji w warunkach rzeczywistego stosowania,
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e producent przeprowadza ocene stosowania danego $rod-
ka ochrony skory w odniesieniu do zagrozen na stanowi-
sku pracy; dowdd oceny skutecznosci produktu powinien by¢
zatgczony lub dostepny, np. w Internecie na stronie producenta
(wg propozycji przedstawionej w zataczniku Informacje szczego-
towe dotyczace srodka ochrony skory), poniewaz produkty pie-
legnacyjne nie sq substytutem Srodkéw ochrony skory i nie sg
oceniane pod wzgledem bezpieczenstwa uzytkowania w warun-
kach narazenia,

e sSrodki ochrony skory musza by¢ dostosowane do miejsca
wykonywania pracy; np. $rodki ochrony skory zawierajace sili-
kon nie nadajq sie do prac lakierniczych.

7.3. Oznakowanie

Warunkiem wilasciwego stosowania i niemylenia z produktami piele-
gnacyjnymi do skoéry (produkty do czyszczenia skory i pielegnacji) jest
zapewnienie, aby $rodki ochrony skory byly tatwe do rozpoznania i wy-
raznie oznakowane. Proponuje sie aby:

e S$rodki ochrony skéry miaty na opakowaniu odpowiedni piktogram
- podobnie jak rekawice ochronne, np.

hydrofobowe - | = hydrofilowe - J promieniochronne -3t

piktogramy utatwig dobdr preparatu odpowiednio do wystepujacego
zagrozenia,

e S$rodki ochrony skory musza by¢ oznakowane znakiem B, po pod-
daniu ich dobrowolnej certyfikacji.
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7.4. Zakup srodkéw ochrony skory

W zaleznosci od wynikow oceny ryzyka pracodawca powinien naby¢
i stosowac¢ odpowiednie srodki ochrony skory.

Pracodawca moze zatozy¢, ze srodki ochrony skoéry sa efek-
tywne, gdy spetniaja wymagania przedstawione w pkt 7.1 niniej-
szych Wytycznych.

8. Korzystanie ze sSrodkéw ochrony skéry

Pomimo ze stosowanie indywidualnego wyposazenia ochronnego ma
wtorne znaczenie w stosunku do technicznych i organizacyjnych $rodkow
zapobiegawczych, to jednak dla kazdego stanowiska pracy nalezy przygo-
towacé program ochrony skory.

8.1. Program ochrony skory

Prawidtlowy program profilaktyki chordb skéry sktada sie z trzech
etapoéw, z ktorych kazdy ma inne zadanie:

e ochrona skory - stosowanie barierowych srodkéw ochrony skory
przed rozpoczeciem pracy,

e oczyszczanie skory - stosowanie mydet, zeli i innych preparatéw
myjacych (najlepiej bez twardych czastek, ktére usuwajg wierzchniag
warstwe rogowg naskorka i redukujg jego wtasciwosci ostaniajace),

o pielegnacja i regeneracja skory - kremy stosowane po pracy,
po umyciu rak, utatwiajace regeneracje naskorka.
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8.2. Aplikacja srodkéw ochrony skory

Krem ochronny powinien by¢ stosowany na pozbawiong skaleczen,
czysta i suchg skore. Preparat nalezy stosowac kazdorazowo przed przy-
stgpieniem do pracy (po umyciu rak, po przerwie $niadaniowej itp.).

Niewielkq ilos¢ preparatu (wg zalecen producenta) nalezy nanies¢ na
umyte i osuszone dionie. Doktadnie rozprowadzi¢ preparat ochronny na
skdrze, zwracajac szczegdlng uwage na wszelkie nieréwnosci, skére miedzy
palcami, wokot i pod paznokciami (tak jak pokazano na rysunku), nastep-
nie odczekac kilka minut (wg zalecen producenta). Zaleca sie powtarzanie
aplikacji w pracy po kazdorazowym umyciu rak lub co 2-4 godziny.
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Do kazdego opakowania $rodka ochrony skéry powinna by¢ dotaczo-
na szczegotowa instrukcja uzytkowania.

Po zakonczeniu pracy, aby usung¢ zabrudzenia, nalezy umy¢ rece
wodg i $rodkiem myjacym. Srodki pielegnujace nalezy stosowad po za-
konczeniu dnia pracy.

8.3. Instrukcja stanowiskowa

Pracodawca powinien przestrzega¢ uregulowan zawartych w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu profi-
laktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy [7].

Na stanowisku pracy powinna znajdowac sie instrukcja stanowisko-
wa, zawierajaca m.in. informacje o stosowanych $rodkach ochrony skory
oraz programie ochrony skoéry.

Informacje te powinny by¢ wykorzystywane i popularyzowane pod-
czas szkolen pracownikdéw.

9. Sposdb postepowania

w przypadku wystgpienia zmian skérnych

9.1. Rozpoznawanie choroby skory

Pierwszymi objawami pogarszania sie stanu skory sa:
e suchos¢,

e szorstkosc,

e zaczerwienienie,

¢ Swiad.
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W razie wystgpienia tych wczesnych oznak nalezy wyjasni¢, czy przy-
czyng zmian skory jest ekspozycja na stanowisku pracy oraz czy rozpo-
znawane objawy byty spowodowane pracg. Z reguty w celu wyjasnienia
korzysta sie z konsultacji lekarskiej, np. lekarza zaktadowego.

Po stwierdzeniu pierwszych objawdw podraznienia skory ragk pracow-
nikdw pracodawca powinien przeprowadzi¢ ponowng ocene ryzyka na
danym stanowisku, aby moc zastosowac¢ odpowiednie srodki prewencyj-
ne. Trzeba przy tym pamietaé, ze substytucja i $rodki techniczno-
organizacyjne zawsze majq pierwszenstwo przed wprowadzeniem indywi-
dualnego wyposazenia ochronnego. Przyktadem substytucji jest zastapie-
nie zwigzku ,agresywnego” przez mniej szkodliwy dla skory.

9.2. Stwierdzenie choroby zawodowe;j

Postepowanie zwigzane ze stwierdzeniem zaistnienia choroby zawo-
dowej zostato uregulowane przez:
= Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 czerwca 2009 r.
w sprawie choréb zawodowych [11],
= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r.
w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodowych i skut-
kow tych chorob [8].

10. Uwagi kohAcowe

e Wybdr sprzetu ochrony osobistej: srodki ochrony skéry nie za-
stapia rekawic ochronnych. W przypadku narazenia na niebez-
pieczne substancje, ryzyko oparzenia, odmrozenia, skaleczenia
itp., wymagane sg rekawice ochronne.
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e Okreslanie $srodka ochrony skory jako rekawica w ptynie moze dac
uzytkownikowi fatszywe poczucie bezpieczenstwa i jest postrzega-
ne jako problematyczne.

e W zaleceniach prewencyjnych nalezy uwzglednia¢ np. warunki
okluzji, panujace pod szczelnymi rekawicami ochronnymi; stano-
wig one zagrozenie dla skéry (nieujete w polskich przepisach, ale
szczegdtowo uwzgledniane w Niemczech - TRGS 401 Zagrozenia
skory). Noszenie szczelnych rekawic ochronnych nalezy zaliczy¢ do
tzw. ,prac w $rodowisku mokrym” i wymaga specjalnej strategii
postepowania.

e Rekawice i $rodki ochrony skéry mogq zawiera¢ substancje
alergizujace, ktore moga powodowac Ilub utrwala¢ zmiany
skérne.

11. Regulacje prawne

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy. (Tekst jednolity:)
DzU 1998, nr 21, poz. 94, z p4ézn. zm.

2. Ustawa z dnia 30 marca 2001 r. o kosmetykach. DzU 2001, nr 42,
poz. 473, z p6zn. zm.

3. Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogélnym bezpieczeristwie produk-
tow. DzU 2003, nr 229, poz. 2275.

4. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
27 sierpnia 2009 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy
0 substancjach i preparatach chemicznych. DzU 2009, nr 152, poz.
1222.
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11.

12.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.
w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. DzU
2004, nr 180, poz. 1860, z pézn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczeristwa i higieny pra-
cy. (Tekst jednolity:) DzU 2003, nr 169, poz. 1650, z pézn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja
1996 r. w sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodek-
sie pracy. DzU 1996, nr 69, poz. 332.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002 r. w sprawie
sposobu dokumentowania chordb zawodowych i skutkéw tych chordb.
DzU 2002, nr 132, poz. 1121.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie
okreslenia procedur pobierania probek kosmetykéw oraz procedur
przeprowadzania badan laboratoryjnych. DzU 2003, nr 9, poz.107.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miej-
scu pracy czynnikéw chemicznych. DzU 2005, nr 11, poz. 86.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie
choréb zawodowych. DzU 2009, nr 105, poz. 869.

PN-N-18002:2000 Systemy zarzadzania bezpieczeristwem i higieng
pracy. Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego. [Zawiera
ogdlne wytyczne postepowania przy przeprowadzaniu oceny ryzyka
zawodowego na stanowiskach pracy oraz ogdlne zasady przygotowa-
nia oceny ryzyka.]
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Zatacznik

Informacje szczegotowe dotyczace srodka ochrony skéry **

(dostepne na zyczenie uzytkownika i/lub
w Internecie na stronie producenta)

Odpowiedz/Informacja

Nr Pytanie/Rodzaj informacji szczegblowa

1 Rodzaj preparatu i zasada dziatania

2 | Ochrona przed

Metoda badania skutecznosci
dziatania/odpornos¢ na dziatanie

4 | Okres waznosci

Mozliwos$¢ stosowania pod rekawice
ochronne

6 || pH (jesli dotyczy)

7 | Mozliwos¢ stosowania na twarz

Wykaz sktadnikow,
w tym zawartos¢ ttuszczu

9 | Srodki zapachowe - rodzaj/ilos¢

10 | Konserwanty — rodzaj/ilos¢

11 || Czystos$¢ mikrobiologiczna

13 | Dane kontaktowe - adres firmy,
telefon, konsultant (kwalifikacje)

** Wedtug pkt 7.1 Wytycznych.
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