bezpieczenstwie pracy

Leszek, Mieszek i... orzeszek

Trwa powszechne, ozywione ekranizacjy ,,Pana Tadeusza™
dokonang przez Andrzeja Wajdg, zainteresowanie dzietami Ada-
ma Mickiewicza. Szukalismy aktualnego, stosownego motta lub
przynajmniej tytutu do kolejnego artykutu-felietonu. No i moze
trafilismy...

Coraz wyrazniej zmieniamy nasze nawyki i zwyczaje w wigk-
szosci dziedzin zycia i dotyczy to takze zwyczajéw kulinarnych.
Typowa kuchnia polska podlega wzbogacaniu czy wrecz zamia-
nie na bardziej oryginalne i uwazane za zdrowsze potrawy, sklad-
niki i receptury przyrzadzania. Orzechy wioskie i laskowe to his-
toryczne dodatki do wypieku polskich ciast, deserow. To taki
wlagnie orzeszek byt dzielony przez Leszka i Mieszka.

Tymczasem na naszych stoach coraz czgsciej pojawia sig, by
nie powiedzie¢ panoszy, atrakcyjny przybysz — orzeszek ziemny,
albo arachidowy. Podaje si¢ go na spotkaniach towarzyskich ja-
ko dodatek do drinkéw, kawy lub herbaty. Wchodzi w sktad wie-
Ju gotowych produktéw i chwata ich producentom, jezeli infor-
macja o obecnosci arachidéw znajdzie si¢ na opakowanit. Jednak
istnieje wiele potraw, do ktérych dodaje sig orzeszki ziemne (mie-
lone, w catosci, odpowiednio preparowane, pozbawione barwy
lub wlasciwego smaku) o czym producenci nie informujg klien-
t6w. Fabryki cukierkéw uzywaja tego samego sprzgtu do produk-
cji cukierkéw orzechowych, jak i innych. Pyt orzechowy z fat-
woscig moze przenikng¢ (wprawdzie w ilosciach sladowych, ale
przez to wcale nie obojetnych) do cukierkow ,hie-orzechowych”.

Podczas lotu samolotem dorosli pasazerowie czgstowani sg, W
najlepszej wierze, przez personel pokiadowy linii lotniczych alko-
holizowanym drinkiem, wszyscy natomiast dorosli i dzieci otrzy-
mujg jako przekaske paczuszke orzeszkéw ziemnych. Autorzy
nie bedg rozwodzi¢ si¢ nad szkodliwoscig alkoholu, ale znéw
wracaja do nieszczesnego orzeszka. Za alkohol mozna podzigko-
waé, podobnie z orzeszkami, ale przed ich zapachem —aco gor-
sza drobinami pyhu orzechowego — ustrzee si¢ praktycznie nie
mozna.

Skad to nasze zainteresowanie i troska o spozywajacych
orzeszki ziemne? Alergia pokarmowa stata si¢ waznym proble-
mem publicznej ochrony zdrowia. Problem ten jest szezegolnie
ostro widoczny w odniesieniu do dzieci. Alergia pokarmowa mo-
7e przebiega¢ pod postacig wysypki, §wiadu, rumienia, ale moze

przybiera¢ réwniez formy ostre pod postacia reakcji anafilakty-

cznej. Czynniki pokarmowe uczulajace — czyli alergeny pokar-
mowe przenikaja do przewodu pokarmowego, pokonujg blong
Sluzowy i dostajg si¢ do tkanek ukladu pokarmowego 1 krwi.
Dziataja na specyficzne komorki zawierajace substancje ,,wstrza-
sowg” — histaming. Komérki te (nazywane z uwagi na duzg

liczbe ziaren w ich wnetrzu komérkami fucznymi) pod wptywem

alergenéw uwalniajg olbrzymie ilosci histaminy, ktéry to zwigzek
chemiczny jest odpowiedzialny za powstawanie wiasnie reakji
anafilaktycznych, grozgcych powaznymi schorzeniami, a czgsto
koriczacych sie smiercig, Histamina powoduje gwaltowny i dhu-
g0 utrzymujacy si¢ skurcz miesni oskrzeli. W obrazie klinicz-
nym reakcji anafilaktycznej dominuje dusznos¢, sinica — objawy
podobne jak przy ataku astmy oskrzelowej. Czasem dopiero
wstrzyknigcie adrenaliny ratuje zycie chorego.

Tylko z powodu reakcji anafilaktycznych w przebiegu alergii
pokarmowej w USA rejestruje si¢ rocznie okolo 100 zgonéw. Na
czele tej wstrzasajacej statystyki, ale takze przypadkow zakon-
czonych szezesliwym powrotem do zdrowia, jako glowne alerge-
ny pokarmowe znajduja si¢ bialka orzeszkéw ziemnych i w
znacznie mniejszej liczbie takze orzechéw zbieranych z drzew.

O populamosci konsumpcji orzeszk6w, ziemnych w USA
moze §wiadczy¢ statystyka spozywanych produkiow — statysty-
czny Amerykanin spozywa rocznie blisko 4,5 kg orzeszkow -
prawda, ze cze$ciowo pod postacig masla orzechowego.

Osoba swiadoma swojej nadwrazliwosei na biatka arachidow
moze stara¢ si¢ unika¢ z nimi kontaktu. Czasem jednak jest to
nieswiadome, ,,wypadkowe” spozycie produktu zawierajacego
orzeszki ziemne. Warto wiedzieé, ze wchodza one w sktad mar-
cepana, niektrych ciast wypiekanych fabrycznie, niektérych cu-
kierkGw i sg ulubionym dodatkiem w kuchni chifiskiej i tajskiej.
Nie dotarta do nas chyba jeszcze nowinka gastronomiczna w pos-
taci produktéw Nu-nuts® — sztucznych imitacji orzech6w wlos-
kich i migdatéw — ktére skladaja si¢ wlasnie z odpowiednio spre-
parowanej masy z orzeszk6w ziemnych.

Temat naszej wypowiedzi nie jest specjalnie wydumany dla
naszych Czytelnikow. O groZbie problemu donosza w numerach
7 kwietnia 1999 r. dwa z doskonalych czasopism biologiczno-
-medycznych Science i Medicine Nature. Znalazlo si¢ tam
ostrzezenie: czas, by prawnicy doprowadzili do formalnego wy-
dzielenia stref, gdzie przechowywanie i spozywanie orzeszkow
ziemnych bedzie ograniczone lub nawet zakazane. Strefy te win-
ny znalez¢ si¢ w szkotach, a takze i w samolotach.

Poktad samolotu stanowi specyficzne Srodowisko pracy i zycia
dla personelu lotniczego. Wielogodzinna podréz samolotem wig-
ze sie z licznymi niedogodnosciami réwniez dla pasazera. Jeden
z autoréw jest wieloletnim lekarzem lotniczym 1 entuzjastg lot-
nictwa, dlatego nie moze by¢ posadzony o zniechgcanie do odby-
wania podrézy lotniczych. Pamigtajmy jednak, ze:

® Powietrze atmosferyczne na wysokosci 10-12 km nadal za-
wiera 21% tlenu, ale panujace tam cisnienie jest znacznie obnizo-

ne (powietrze jest bardzo rozrzedzone); by uzyskac i utrzymac

cisnienie odpowiadajace wysokosci 15001800 m — czyli takie,

jakie panuje we wnetrzu kabiny samolotu pasazerskiego, nie-

zbedna jest stala wytezona praca sprezarek silnikéw samolotu. A
i to nie starcza, dlatego 10-50% powietrza na pokladzie samolo-
tu podlega recyrkulacii, nie jest mozliwa wymiana stala i catko-
wita powietrza. W samolotach starszej generacji powodowac (o

‘moglo diuzsze utrzymywanie si¢ nieprzyjemnych zapachow, a co

gorsza dluzsze przebywanie czastek stalych w krazacym po-
wietrzu. Te czastki stale to takze mikroorganizmy. Przed kilku
laty niepokéj wywolala mozliwos¢ zainfekowania personelu Jot-
niczego i pasazeréw samolotu przez chorego na gruzlice pluc lub

. krtani — pratkujacego pasazera. Ciggle prowadzone badania i

monitoring sytuacji bakteriologicznej na pokladzie samolotow w
zasadzie ogranicza taka mozliwos¢ do sytuacji sporadycznych.
Niemniej od 2000 r. wprowadza si¢ obowiazek instalowania we
wspolezesnych samolotach wysoce wydajnych filtrow powietrza,
ktére bedg zatrzymywac czastki stale o Srednicy do 0,3 mikrona.



Pamigtajmy, ze pratki gruzlicy maja srednice 0,5-1 mikrona.

® Na tej wysokosci powietrze atmosferyczne praktycznie nie
zawiera pary wodnej i takie powietrze dostaje si¢ do kabiny sa-
molotu. Wilgotno$¢ powietrza na pokladzie samolotu nie prze-
kracza 10-20%. Jest to ponizej norm higienicznych komfortu
srodowiska pracy. Personel lotniczy przebywa w nim przez wiele
godzin. Pasazerem jednak bywa si¢ tylko od czasu do czasu.
Skutki tak niskiej wilgotnosci to wysychanie blon sluzowych no-
sogardzieli, spojéwek. Dlatego do bardzo czgstych skarg perso-
nelu lotniczego zalicza si¢ kaszel, uczucie suchosci gardta, wysy-
chanie spojowek. Pasazerowie uzywajgcy szkiet kontaktowych
winni zabra¢ do kabiny samolotu przy wielogodzinnej podrozy
,sztuczne lzy” — substancje wkraplane do worka spojowkowego.
U pasazeréw cierpigcych na astme oskrzelowa moze wystgpic
podraznienie oskrzeli. Jedng z metod poprawy wilgotnosci po-
wietrza w kabinie jest wlasnie wspomniana wczesniej recyrku-
lacja powietrza. Niska wilgotno$¢ przyczynia si¢ rowniez do od-
wodnienia os6b przebywajacych wiele godzin w kabinie samolo-
tu. Zatoga uzupeinia deficyt ptynéw pijac napoje owocowe,
koniecznie niegazowane. Pasazerom nalezy odradza¢ spozywanie
alkoholu, jako ze poglgbia on stan odwodnienia i zmgczenie.

e Zaloga zawodowo, a pasazerowie okazjonalnie narazeni sg
na hatas i wibracje. W przeciwieristwie do innych sytuacji nara-
zenia na te czynniki, w samolocie nie mozna si¢ przed nimi
uchroni¢ az'do momentu wyladowania. Gorsza sytuacj¢ majg
chyba tylko zalogi ptywajace na statkach w dlugotrwatych
rejsach, gdzie takie narazenie trwa przez 24 godziny i czasem
wiele tygodni non-stop.

e Lot samolotem to takze koniecznos¢ zajmowania na ograni-
czonej przestrzeni niewygodnej pozycji przez wiele godzin, nie-
moznos¢ zajecia pozycji lezacej podezas snu przez pasazerow.

e Wystgpienie reakcji anafilaktyeznej (z powodu nadwrazli-
wosci na orzeszki, ale i inne przyczyny) w czasie lotu transatlan-
tyckiego, w polowie drogi powoduje realne zagrozenie zycia pa-
sazera i praktycznie istnieje znikoma mozliwos¢ udzielenia po-
mocy przez personel lotniczy. Dlatego niektore linie lotnicze roz-
szerzaja liste lekow w apteczee poktadowej, a lekarz — pasazer,
jezeli ujawni fakt swojej profesji, otrzymuje stosowng graty-
fikacje w razie korzystania z jego pomocy. Sprawa pozornie jest
oczywista, lecz znane sg przypadki procesow cywilnych pasa-
zerow, ktorzy korzystali z pomocy lekarza — pasazera ze skutkiem
nie do korica w pelni szezesliwym. Mozna sobie wyobrazic
klopoty, jakie moze napotkac¢ lekarz stomatolog w razie powiklan
np. porodowych u pasazerki.

W tym momencie nalezatoby wymieni¢ réwnie diuga list¢ ko-
rzysci wynikajacych z odbywania podr6zy samolotem. Ta forma
bowiem, mimo okresowych dramatycznych katastrof samolot6w,
jest najbezpieczniejszg formg transportu (tak w stosunku do licz-
by pasazeréw. jak 1 pokonywanych odlegtosci).

Dokonajmy podsumowania. Straszylismy Czytelnikow ryzy-
kiem alergii powodowanej arachidami. Rzecz w tym, ze jest to
coraz czgstsza przyczyna bardzo groznych postaci alergii, nie-
znana jest ilos¢ alergenu, ktory moze wyzwalac reakcje anafilak-
tyczne. Dopdki nie zostanie opracowany skuteczny srodek zapo-
biegawczy przed reakcjg anafilaktyczng, unikajmy przyczyn ja
wywolujgeych, pokochajmy wigkszq miloscig nasze rodzime
orzechy. By¢ moze beda mozliwosci stosowania szczepien od-
czulajgcych dla os6b wrazliwych moze juz niecbawem — a wtedy
niechaj znéw zagoszczy zgodnie z upodobaniami orzechy ziemne
ina ziemi i w samolocie. ..
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