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Urzadzenia kotwiczace w sprzecie chroniacym
przed upadkiem z wysokosci

Postep w dziedzinie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, jaki dokonat sie w Polsce na
przestrzeni ostatnich lat, spowodowat znaczne rozszerzenie asortymentu wyrobéw nalezacych do tej grupy
Srodkéw ochrony indywidualnej. Wzrosta tez ranga wtasciwego doboru poszczegdélnych sktadnikéw sprzetu
w celu stworzenia systemu ochronnego, odpowiedniego dla konkretnych zastosowan. Rowniez w grupie
wyrobow petnigcych funkcje urzadzenh kotwiczacych mozna zauwazyé coraz wiekszg liczbe rozwigzan
konstrukcyjnych, czesto o specjalistycznym przeznaczeniu. Sytuacja ta stworzyta potrzebe przedstawienia
potencjalnym uzytkownikom usystematyzowanej informacji na ich temat, obejmujacej zaréwno zakres, jak i
metody stosowania.

Systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci sktadajg sie z trzech gtéwnych podsysteméw petnigcych
odrebne lecz wzajemnie uzupetniajgce sie role, tak aby fgcznie zrealizowane byly wszystkie wymagane
funkcje systemu ochronnego. Podsystemami tymi sa: uprzaz (czes¢ systemu kontaktujgca sie
bezposrednio z ciatem uzytkownika), podsystem fgczacy lub taczaco-amortyzujacy oraz podsystem
kotwiczacy (urzadzenie kotwiczace). Ten ostatni podsystem bezposrednio wspétpracuje z konstrukcjg statg
i zawiera punkt lub punkty kotwiczenia dla podsystemu taczaco-amortyzujgcego. Urzadzenia kotwiczace
utatwiaja, a czesto wrecz umozliwiajg przytaczenie systemu ochronnego do konstrukcji statej. Niektore z
nich posiadajg liczne dodatkowe funkcje, np. umozliwiajg przemieszczanie sie pracownika na wysokosci
lub przytagczanie do elementéw konstrukcji statej, bedacych poza bezposrednim zasiegiem uzytkownika.

Urzadzenia kotwiczace moga wystepowac jako samodzielne skfadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci lub jako elementy kotwiczace, wchodzace w sktad podsystemu tgczacego lub taczgco-
amortyzujgcego. Pewne czeéci skladowe tych urzadzeh mogg byC rowniez trwale przytgczone do
konstrukcji statej.

Wiekszos¢ urzadzen kotwiczacych jest objeta przepisami normy EN 795 Protection against falls from a
height. Anchor devices. Requirements and testing (obecnie przygotowywanej do ustanowienia w Polsce).
Norma ta okresla klasy opisywanych urzadzen, stawiane im wymagania oraz metody badan. Pozostata
czesc¢, nie objeta powyzszg normag, podlega przepisom norm PN-EN 362 Indywidualny sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokoSci. tgczniki lub PN-EN 354 Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z
wysokosci. Linki bezpieczenstwa.

Biorgc pod uwage cechy konstrukcyjne i funkcjonalne, mozna wyrdzni¢ nastepujgce grupy wyrobow
petniacych funkcje urzadzen kotwiczacych:

sztywne zaczepy (taczniki) kotwiczace (wedtug PN-EN 362),

elastyczne zaczepy kotwiczace (wediug PN-EN 354),

przenosne (instalowane okresowo) urzgdzenia kotwiczace (klasa B wedtug EN 795),
poziome liny kotwiczgce (klasa C wediug EN 795),

poziome szyny kotwiczace (klasa D wedtug EN 795),

bezwtadne masy kotwiczace (klasa E wedtug EN 795).

Przedstawione dalej rozwigzania urzadzen kotwiczacych mogag by¢ wykorzystywane zaréwno w systemach
powstrzymywania spadania z wysokosci, jak i w systemach ograniczajacych zasieg poruszania sie
uzytkownika.

PRZEGLAD KONSTRUKCJI URZADZEN KOTWICZACYCH



Sztywne zaczepy (faczniki) kotwiczace

Reprezentantami tej grupy wyrobow sa: zatrzasniki typu hak (rys. 1a, b), zaczepy nozycowe (rys. 1c) i
zaczepy przeznaczone do osadzania na drazkach (rys. 3). Sztywne zaczepy kotwiczgce moga byc¢
zwigzane z podsystemem igczgco-amortyzujgcym trwale lub rozigcznie. Pozwalajg przytaczaé ten
podsystem do elementéw konstrukcji statej wowczas, gdy ,klasyczny” tacznik podsystemu (zatrzasnik) nie
jest odpowiedni dla ksztattu lub wymiaréw elementu konstrukcji statej. Przeznaczone sg do operowania
bezposrednio rekg (duze zatrzasniki typu hak lub zaczepy nozycowe) lub do operowania za pomoca
specjalnych tyczek albo drgzkow teleskopowych (zaczepy hakowe i rozwierane).
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Rys. 1. Przyktadowe rozwigzania fgcznikdw kotwiczacych: a, b - zatrzasniki typu hak, ¢ - zaczep nozycowy

Zatrzasniki typu hak (rys. 1a, b) przeznaczone do celoéw kotwiczenia systemu ochronnego posiadajg duze
gabaryty i duzy przeswit czesci otwieranej. Mate zatrzasniki (typu hak lub owalne) - jakkolwiek
przeznaczone przede wszystkim do fgczenia sktadnikow systemu pomiedzy sobg - moga by¢ réwniez
stosowane jako elementy kotwiczace, jezeli tylko ksztatt i wymiary elementu konstrukcji statej umozliwiajg
takie zastosowanie. Nie stanowig one jednak typowych elementéw kotwiczacych - w sensie ich gtdbwnego
przeznaczenia. Spotykane obecnie zatrzasniki stosowane jako elementy kotwiczace majg gabaryty
(dtugos¢ / przeswit otwarcia) w zakresie od 200 mm / 50 mm do 300 mm / 150 mm. Zatrzasniki takie moga
by¢ wykonywane jako odkuwane ze stali lub stopow lekkich albo giete z drutu (gtéwnie stalowego).
Zatrzasniki odkuwane majg element nosny (hak), ktéry samodzielnie przenosi obcigzenie (dzwignia
zamykajgca pefni role wytgcznie zabezpieczajaca). Zatrzasniki, ktérych korpus (hak) jest wykonywany z
drutu metoda giecia majg dzwignie zabezpieczajgcg potagczong z koncem haka za pomocg specjalnego
.Zamka”, przez co sita obcigzajgca przenoszona jest réwniez przez dzwignie zabezpieczajaca, bedaca w
tym przypadku elementem nosnym zatrzasnika.

Zaczepy nozycowe (rys. 1 c) wykonywane sg z drutu. Umozliwiajg przytaczanie systemu ochronnego do
elementu konstrukcji statej o maksymalnych wymiarach gabarytowych 80-120 mm (w zaleznos$ci od
rozmiaru zaczepu). Z uwagi na swojg konstrukcje, nie sg odporne na zginanie i deformacje, chociaz ich
wytrzymatosc jest nie mniejsza niz 15 kN (w praktyce zazwyczaj powyzej 20 kN). Powinny by¢ instalowane
tak, by sita obcigzajaca, wystepujgca podczas powstrzymywania spadania, dziatata wzdiluz ich osi
podiuznej. Sposéb instalowania zaczepu nozycowego przedstawiono na rys. 2.



Rys. 2. Sposodb instalowania zaczepu nozycowego: 1, 2, 3, 4, 5 - kolejnos¢ ruchéw

Zaczepy osadzane na drazkach (rys. 3) roznig sie budowg i zasadqg dziatania. Niektére z nich posiadajg
konstrukcje podobng do duzych zatrzasnikéw hakowych. Moga ponadto wystepowa¢ w postaci dwéch

przeciwstawnie potozonych hakow rozchylajacych sie na boki albo w postaci duzych otwartych hakéw z
zabezpieczeniem lub bez.
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Rys. 3. Przyktadowe rozwigzania zaczepdéw osadzanych na krazku

Charakterystyczng cechg takich zaczepow jest mozliwos¢ przytaczania ich do elementéw konstrukcji statej
znajdujacych sie w odlegtosci od kilku do kilkunastu metréw od uzytkownika. Operowanie zaczepem
odbywa sie za pomocg specjalnego drgzka o statej lub zmiennej dlugosci. Drazki o zmiennej dtugosci
mogag byc¢ sktadane z segmentéw lub teleskopowe.



Elastyczne zaczepy kotwiczace

Zaczepy takie sg wykonywane z gietkich elementéw - linki stalowe lub wtdkiennicze, tasmy, tancuchy itp.
Instaluje sie je na konstrukcji statej opasujac jej element, np. belke. Do zaczepdw elastycznych zalicza sie
zaczepy linkowe (rys. 4a) i zaczepy tasmowe (rys. 4b i 4c). Zaczepy linkowe wystepujg w postaci odcinka
linki stalowej (rzadziej wtokienniczej), zakonczonej na obu koncach petlami. Petle zaczepu sg spinane
zatrzasnikiem stanowigcym w tym przypadku punkt kotwiczenia podsystemu fgczaco-amortyzujacego.
Zaczepy tasmowe sg wykonywane zazwyczaj z tasm widkienniczych uksztattowanych w rézny sposéb (rys.
4b.c). Mogg one by¢ wyposazone w dodatkowe petle lub klamry stuzgce do zapinania zaczepu na
konstrukcji i/lub stanowigce punkt kotwiczacy dla podsystemu tgczaco-amortyzujacego. Zaczepy linkowe i
tasmowe moga by¢ opasywane na elementach (np. belkach) o duzym przekroju poprzecznym,
ograniczonym wytgcznie dtugoscig zaczepu.
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Rys. 4. Przyktadowe rozwigzania zaczepow elastycznych: a - zaczep linkowy; b, ¢ - zaczepy tasmowe (1 -
punkt kotwiczenia podsystemu - tgczaco-amortyzujacego)

Zaczepy elastyczne wykonane z materiatbw witokienniczych narazone sg na przeciecie przez ostre
krawedzie elementéw konstrukcji statej. Dlatego tez powinny by¢ wyposazone w elementy ostonowe,
chronigce tasmy (liny) nosne przed przecieciem. W przeciwnym razie ich zastosowanie nalezy ograniczyé¢
do wspétpracy z elementami o zaokraglonych krawedziach.

Przenosne (instalowane okresowo) urzadzenia kotwiczace

W tej grupie urzadzen kotwiczacych mozna wyrdzni¢ belki poprzeczne (trawersy - rys. 5a), ktére mogag
by¢ umieszczane w réznego rodzaju otworach (wtazy, okna) w ten sposéb, Zze belka oparta jest swoimi
kohcami o sSciany otworéw lub zaparta o inne elementy konstrukcji. Belka zaopatrzona jest w punkt
kotwiczenia (klamra, ucho), do ktérego instalowany jest podsystem #gczgco-amortyzujagcy systemu
ochronnego. Innym rozwigzaniem z tej grupy urzadzen kotwiczacych sg punktowe klamry przetykane
(rys. 5b), przeznaczone do instalowania w przelotowych otworach o matej srednicy. Otwory dla takich
klamer sg najczesciej wykonywane specjalnie. Ostatnim z tej grupy rodzajem urzadzen kotwiczacych sg
statywy - tréjnogi (rys. 6) wyposazone w punkt kotwiczenia podsystemu tgczgco-amortyzujgcego. Tréjnogi
rozstawiane sg nad otworami wtazéw podczas prac w zbiornikach lub studzienkach (np. kanalizacyjnych).
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Rys. 5. Przenosne (instalowane okresowo) urzadzenia kotwiczace: a - belka poprzeczna (trawersa); b -
punktowa klamra przetykana (1 - punkt kotwiczenia systemu tgczaco-amortyzujacego)

Rys. 6. Przeno$ne (instalowane okresowo) urzgdzenia kotwiczace - trojndg: (1 - punkt kotwiczenia
podsystemu taczgco-amortyzujgcego)



Poziome liny kotwiczace

Konstrukcja lin kotwiczgcych oparta jest na rozpietych poziomo widkienniczych lub stalowych linach
stanowigcych prowadnice dla ruchomego punktu kotwiczenia podsystemu fgczaco-amortyzujgcego.
Prowadnice moga by¢ poprowadzone po linii prostej - przytaczane do dwéch koncowych strukturalnych
punktow kotwiczacych lub dodatkowo podparte wzdtuz prowadnicy w posrednich strukturalnych punktach
kotwiczacych. Moga by¢ réwniez poprowadzone po linii krzywej (np. wzdluz $cian budynkow, wokét
komina) i wystepujg wéwczas wytgcznie z posrednimi strukturalnymi punktami kotwiczacymi.

Poziome liny kotwiczace mogg by¢ wyposazone w elementy stuzgce do mocowania ich do strukturalnych
punktow kotwiczacych na konstrukcji statej, mogg posiada¢ amortyzator (ktérego zadaniem jest
zmniejszanie sit powstajgcych w linie kotwiczacej podczas powstrzymywania spadania) oraz ruchomy
punkt kotwiczacy podsystemu fgczaco-amortyzujgcego w postaci specjalnego suwaka lub wodzka.
Oferowane rozwigzania wielopodporowych poziomych lin kotwiczacych czesto zawierajg w komplecie
ruchomy punkt kotwiczacy (suwak), ktéry umozliwia przesuwanie przez posrednie strukturalne punkty
kotwiczenia bez koniecznosci odtgczania go od prowadnicy. Przyktad rozwigzania poziomej liny
kotwiczacej wykonanej z liny widkienniczej przedstawiono na rys. 7.
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Rys. 7. Przyktad rozwigzania poziomej liny kotwiczacej (wg katalogu firmy ARKON INC.): 1 - zaczep
mocujacy, 2 - amortyzator, 3 - ruchomy punkt kotwiczenia podsystemu tgczgco-amortyzujacego, 4 -
prowadnica, 5 - urzgdzenie napinajgce
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Poziome liny kotwiczace pozwalajg pracownikowi przemieszczaé sie wzdtuz drogi wyznaczonej przez
prowadnice nawet na dtugich dystansach, bez ponoszenia ryzyka zaistnienia ,zjawiska wahadfa” podczas
powstrzymywania upadku z wysokosci. Zazwyczaj, dla prac wymagajacych sporadycznego uzycia systemu
ochronnego, stosuje sie poziome liny kotwiczace wykonane z lin widkienniczych i instaluje je kazdorazowo
przed przystgpieniem do pracy. Jezeli jednak korzystanie z systemu ochronnego jest czeste lub
diugotrwate, bardziej efektywne z ekonomicznego punktu widzenia sg na state zainstalowane urzadzenia z
ling kotwiczacg wykonang z liny stalowe.

Stosowanie poziomych lin kotwiczacych wymaga zwrdcenia uwagi na dwa czynniki wystepujgce podczas
powstrzymywania spadania: site dziatajaca w linie oraz jej wydtuzenie (strzatke ugiecia). Wartos¢ sity
dziatajacej w poziomej linie kotwiczacej podczas powstrzymywania spadania moze by¢ kilkakrotnie
wieksza niz w ,pionowych” skfadnikach systemu ochronnego. Fakt ten nalezy bra¢ pod uwage podczas
doboru strukturalnych punktéw kotwiczenia dla systemu ochronnego oraz doboru elementéw tgczacych te
punkty z poziomg ling kotwiczacg. Problem wydtuzen jest szczegdlnie wazny w przypadku urzadzen
wyposazonych w prowadnice wykonane z materiatdw widkienniczych, chociaz zjawisko to nalezy
rozpatrywaé dla kazdego rodzaju surowca liny kotwiczacej. Doktadne okreslenie strzatki ugiecia poziomej
liny kotwiczacej jest istotne z punktu widzenia mozliwosci ustalenia minimalnej wymaganej wolnej
przestrzeni ponizej stanowiska pracy. Ta wolna przestrzen musi by¢ wieksza od sumy: pionowe] strzafki
ugiecia poziomej liny kotwiczacej, wydtuzen pozostatych sktadnikdw systemu ochronnego oraz
wzajemnych przemieszczenh tych skfadnikédw wzgledem siebie i wzgledem uzytkownika. Najwigksze sity i
wydtuzenia powstajg pod wptywem dynamicznego obcigzenia systemu w momencie powstrzymywania
spadania. Urzadzenia z poziomymi linami kotwiczgcymi mogg by¢ instalowane wytgcznie wowczas, gdy
istnieje wystarczajgca, wolna od przeszkdd, przestrzen ponizej pracownika. Zgodnie z przepisami,
producent do kazdego urzadzenia musi dotgczy¢ informacje dla uzytkownika dotyczacqg charakterystyki liny



kotwiczacej, pozwalajaca okresli¢ wielkos¢ sit dziatajgcych na punkty kotwiczenia oraz wielko$¢ strzafki
ugiecia liny dla przewidywanych warunkéw jej stosowania.

Sposdb okreslania wymaganej wolnej przestrzeni ponizej stanowiska pracy podczas stosowania systemu
ochronnego z pozioma ling kotwiczaca przedstawiono na rys. 8.
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Rys. 8. Sposob okreslania wymaganej wolnej przestrzeni ponizej stanowiska pracy podczas stosowania
systemu ochronnego z poziomag ling kotwiczaca: SUP - poczatkowa strzatka ugiecia (zwis) liny, SUS -
maksymalna strzatka ugiecia liny podczas powstrzymywania spadania, MOS - maksymalna sita dziatajgca
w linie podczas powstrzymywania spadania, CDS - catkowita droga spadania, DSP - droga swobodnego
spadania, DPS - droga powstrzymywania spadania

Poziome szyny kotwiczace

Zasada dziatania poziomych szyn kotwiczacych oparta jest na tym, ze przesuwny wzdtuz sztywnej
prowadnicy suwak (wbzek) stanowi ruchomy punkt kotwiczenia podsystemu tgczaco-amortyzujgcego. Tego
typu urzadzenia kotwiczace przeznaczone sg do instalowania na stale w ciggach komunikacyjnych lub
stanowiskach pracy na wysokosci. Poziome szyny kotwiczace tgczone sg czesto z pionowymi szynami
(prowadnicami) urzadzen samozaciskowych za pomocg specjalnych zwrotnic, ktére umozliwiajg przejscie z
drogi pionowej na poziomg (i odwrotnie) bez koniecznosci przefaczania (lub zmiany) tacznika
zastosowanego w systemie ochronnym. Przyktad urzgdzenia z poziomg szyng kotwiczacg przedstawiono
na rys. 9. Ze wzgledu na specyfike takich konstrukcji, projektowaniem i instalowaniem poziomych szyn
kotwiczacych powinny zajmowac sie osoby odpowiednio przeszkolone i posiadajgce witasciwe kwalifikacje.

Rys. 9. Przyktad urzadzenia z pozioma szyng kotwiczaca (wg katalogu firmy SOLL): 1 - ruchomy punkt
kotwiczenia podsystemu tgczaco-amortyzujgcego



Bezwiadne masy kotwiczace

Ta kategoria urzgdzen kotwiczacych przeznaczona jest do stosowania na powierzchniach zblizonych do
poziomych, ktérych kat nachylenia do poziomu nie przekracza 5°. Bezwtadne masy kotwiczace moga by¢
przydatne szczegolnie wtedy, gdy na ptaskiej powierzchni stanowiska pracy na wysokosci nie ma
elementéw konstrukcji statej, do ktérych mozna przytaczy¢ podsystem taczgaco-amortyzujgcy. Takie
urzadzenia kotwiczace moga mie¢ rézng konstrukcje, np. pojedyncze lub skladane bryly sztywne lub
elastyczne pojemniki wypetnione materiatem ciektym lub sypkim. W razie uzytkowania bezwtadnych mas
kotwiczacych, nalezy przestrzega¢ zalecen producenta dotyczacych zwitaszcza rodzaju i stanu
powierzchni, na ktérej taka masa moze spoczywaé. Przyktadowe rozwigzania bezwladnych mas
kotwiczacych przedstawiono na rys. 10.

Rys. 10. Przyktady bezwtadnych mas kotwiczacych: a - masa kotwiczaca w postaci bryt sztywnych, b -
masa kotwiczaca w postaci elastycznego pojemnika wypetnionego woda (1 - punkt kotwiczenia
podsystemu fgczaco-amortyzujgcego)
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Stosujac réoznego rodzaju urzadzenia kotwiczace, nalezy pamieta¢ o ogdélnych zasadach instalowania
systemow chronigcych przed upadkiem z wysokosci, mianowicie:

e Elementy konstrukcji statej (strukturalne punkty kotwiczenia), do ktérych mocowany jest system
ochronny powinny mieé¢ odpowiednig wytrzymatos¢ okreslong przez producenta urzgdzenia
kotwiczacego lub podsystemu tgczgco-amortyzujgcego. Wytrzymatos¢ punktow kotwiczenia
powinny ocenia¢ osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje.

e Podczas doboru urzgdzenia kotwiczacego nalezy bra¢ pod uwage nie tylko parametry konstrukcji
statej, z ktérg urzadzenie wspétpracuje, lecz takze zakres i sposéb koniecznego przemieszczania
sie oraz rodzaj podsystemu tgczacego (taczaco-amortyzujacego), ktéry moze byé (zgodnie ze
wskazowkami producenta) stosowany wraz z tym urzadzeniem.

e Systemy ochronne nalezy instalowac w taki sposob i w takich miejscach, aby nie utrudniaty pracy
na danym stanowisku i nie stwarzaty dodatkowych zagrozen.

e Urzadzenia kotwiczace nalezy instalowa¢ w miare mozliwosci ponad gtowg uzytkownika, dgzac
jednoczesnie do minimalizacji drogi swobodnego spadania oraz ograniczenia mozliwosci
powstawania ruchu wahadtowego.

Wiekszo$¢ przedstawionych rozwigzan urzadzen kotwiczacych sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci oferujg firmy zajmujace sie produkcjg lub dystrybucjg tego sprzetu. Niektore z tych wyrobow nie
wy stepujg jeszcze w ofertach dystrybutoréw lub nie posiadajg stosownych certyfikatéw, jednak mogg
pojawi¢ sie na polskim rynku w najblizszym czasie.

Podsumowujgc przedstawione informacje mozna stwierdzi¢, ze dostepny obecnie asortyment urzadzen
kotwiczacych, przy jednoczesnym uwzglednieniu ogdélnych zasad instalowania systemoéw ochronnych,
pozwala w sposob optymalny skonfigurowaé system chroniacy przed upadkiem z wysokosci dla wiekszosci
stanowisk pracy - zaréwno pod katem bezpieczenstwa jak i efektywnosci pracy w warunkach zagrozenia
upadkiem z wysokosci.

SLOWNICZEK ZASTOSOWANYCH TERMINOW

W celu usystematyzowania terminologii i zwiekszenia precyzji przedstawionych informacji, podajemy
definicje okreélen stosowanych w tekscie, w brzmieniu zgodnym z ustanowionymi lub przewidzianymi do
ustanowienia w Polsce normami europejskimi:

element - czes¢ sktadnika lub podsystemu (np. lina, taséma, klamra),

skladnik - cze$¢ systemu sprzedawana przez producenta, opakowana, oznakowana i zaopatrzona w
instrukcje uzytkowania,

podsystem - zespodt elementdw i/lub sktadnikdw stanowigcych wiekszg czesé systemu sprzedawany przez
producenta, opakowany, oznakowany i zaopatrzony w instrukcje uzytkowania,

system chroniacy przed upadkiem z wysokosci - kompletny ukfad sktadnikéw i/lub podzespotéw sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci stosowany do ochrony przed upadkiem z wysokosci (definicja
nie ujeta w normach EN),

sprzet ochrony osobistej przed upadkiem 2z wysokosci - wyposazenie przeznaczone do
zabezpieczania os6b poprzez przytgczenie do punktu kotwiczgacego stosowane w taki sposéb, ze spadanie
z wysokosci jest albo catkowicie uniemozliwione, albo bezpiecznie powstrzymane,

punkt kotwiczacy - element, do ktéorego moze by¢ dotgczony sprzet ochrony indywidualnej po
zainstalowaniu urzadzenia kotwiczacego,

strukturalny punkt kotwiczacy - element lub elementy umieszczone na state na konstrukcji, do ktérych
moze by¢é zamocowane urzadzenie kotwiczace lub sprzet ochrony osobistej,

koncowy strukturalny punkt kotwiczacy - strukturalny punkt kotwiczacy dla kazdego z koncéw liny
kotwiczacej.

ruchomy punkt kotwiczacy - dodatkowy ruchomy element na linie kotwiczacej albo szynie kotwiczacej,
do ktérego moze by¢ dotgczony sprzet ochrony indywidualnej,

urzadzenie kotwiczace - element albo zestaw elementéw lub sktadnikéw, ktdre zawierajg punkt lub punkty
kotwiczace,

lina kotwiczaca - gietka lina zamocowana do strukturalnych punktéw kotwiczacych, do ktérej moze by¢
dotgczony sprzet ochrony osobistej.

szyna kotwiczaca - sztywna prowadnica dotgczona do strukturalnych punktéw kotwiczacych, do ktérej
moze by¢ zamocowany sprzet ochrony indywidualne;j.



