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Ocena higieniczna zapylenia w Srodowisku pracy
rolnika

Higiena pracy, taczaca w sobie wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony pracujgcego przed utratg
zdrowia w wyniku oddziatywania réznych czynnikéw zwigzanych z charakterem pracy oraz z materialnym i
spotecznym s$rodowiskiem pracy, w warunkach polskich funkcjonuje w odniesieniu do stanowisk
przemystowych. Rolnicze srodowisko pracy, zwtaszcza w sferze gospodarstw indywidualnych, stanowi
otwarty problem higieniczny zaréwno pod wzgledem metodycznym, jak i organizacyjno-prawnym.

Pyt jest tym czynnikiem, ktéry towarzyszy najczesciej rolnikowi w jego pracy. Definicja funkcjonujaca w Unii
Europejskiej okre$la pyt jako dyspersyjne rozmieszczenie substancji statych w powietrzu, powstate w
wyniku proceséw mechanicznych lub na skutek poruszania tej substancji [2].

Ekspozycja nieustalona

Ocena ekspozycji zawodowej na pyt, zdefiniowany tak prosto, w odniesieniu do rolniczego srodowiska
pracy staje sie procesem skomplikowanym ze wzgledu na nieustalony charakter tej ekspozyciji.
Charakteryzuje sie ona wysokg zmiennoscig w zakresie:

e Srodowiska pracy, ktore obejmuje pomieszczenia zamkniete i teren otwarty,

e cyklu roboczego, ktéry obejmuje rézne rodzaje prac wykonywanych w czasie przekraczajgcym
znacznie ustawowa, 8-godzinng zmiane roboczg; maksymalnie obejmuje prace wykonywane w
ciggu catego roku,

e dziennego czasu pracy, ktory jest zmienny, najczesciej nieregularnie,

e poziomu stezenia, ktéry jest na ogdt zmienny, zalezny od rodzaju pracy, maszyn, a takze od
warunkéw towarzyszacych, tj. warunkéw pogodowych, stanu zawilgocenia surowca gleby.

Ocena ekspozycji
Na ocene pytowej ekspozycji zawodowej sktada sie:

e rozpoznanie cyklu roboczego i zawartych w nim czynnosci oraz Zzrodet emisji pytu,

e przeprowadzenie procesu badania poziomu zapylenia i czasu ekspozycji,

e wyznaczanie, na podstawie uzyskanych wynikéw badan, wartosci sredniego wazonego stezenia Cw
[6],

e okreslenie poziomu ekspozycji przy zastosowaniu wybranej metody statystycznej, np. metodg
poréwnania przedziatu ufnosci (DGw, GGw) dla sredniego wazonego stezenia (Cw) ograniczonego
dolng DGw i gérna GGw granica, z wartoscig NDS (wg PN-Z-040007-7:1989) [7], czy tez metodg
wyznaczania prawdopodobienstwa F przekroczenia NDS przez uzyskang warto$¢ Cw (wg EN-
689:1995) [9].

| tak wg polskiej normy badang ekspozycje okresla sie jako:
bezpieczng, gdy DGw, GGw < NDS

dopuszczalng, gdy DGw, NDS, GGw

szkodliwg, gdy DGw, GGw > NDS

Wg normy europejskiej warunki okreéla sie jako:
bezpieczne, gdy P <0,1%



dopuszczalne, gdy 0,1% < P <0,5%
szkodliwe, gdy P > 0,5%.

Procedura analityczna

W sktad procedury analitycznej wchodzi: pobieranie probki, jej transport do laboratorium oraz obrébka
laboratoryjna.

Do obrobki laboratoryjnej dobierane sa metody o najlepszych parametrach: wysokiej precyzji, czutosci,
wykrywalnosci, selektywnosci. Nad jakoscig (wiarygodnoscig) tych analiz czuwa system kontroli dziatajacy
na podstawie wymagan PN-EN-45001 [10] i przewodnika ISO/IEC-25 [11], skladajacy sie z kontroli
wewnetrznej (karty Cusum, karty Shewharta) oraz z miedzylaboratoryjnych badan poréwnawczych. O
doktadnoséci wyniku, najwazniejszym z punktu widzenia catego procesu analitycznego, decyduje pobranie
reprezentatywnej prébki i jej przetransportowanie w stanie nie zmienionym do laboratorium.

.Lokalizacja” prac rolnych, rodzaje czynno$ci skfadajacych sie na prace w rolnictwie, wreszcie rodzaj
materii, ktorej te prace dotyczg decydujg o tym. ze towarzyszacy pracujgcemu pyt ma charakter
heterogeniczny zaréwno pod wzgledem strukturalnym, jak i przestrzennym.

¢ Niejednorodnos¢ strukturalna wigze sie z réznorodnoscig procesow produkcyjnych, odbywajacych
sie w Swiecie roslin i zwierzat w obecnosci skazen cywilizacyjnych.

¢ Niejednorodnos¢ przestrzenna uwidacznia sie zwtaszcza przy pracach na otwartej przestrzeni, we
whnetrzu otwartych kabin ciggnikow i maszyn samojezdnych, czy wreszcie przy pracach w obejsciu
w miejscach jedynie zadaszonych.

Takie miejsca robocze, usytuowane poza pomieszczeniami zamknietymi, do niedawna byty traktowane
jako swojego rodzaju enklawy, nie mieszczace sie w ramach klasycznej higieny pracy. Tymczasem
normalnos$¢ tej strefy $rodowiska pracy potwierdza definicja powietrza na stanowiskach pracy
zamieszczona w pr PN-ISO-4225 w rozdziale 3.96, okreslajgca je jako atmosfere w miejscu pracy, w
pomieszczeniu lub na zewnatrz, oddziatujgca na cztowieka w godzinach jego pracy [8].

Z racji heterogenicznego charakteru pytu ,rolniczego” bardzo istotng role odgrywa witasciwe usytuowanie
gtowicy pomiarowej: wtasciwe, t/n. w strefie oddechowej pracujacego. Zgodnie z definicjg zamieszczong w
rozdziale 3.16 wymienionego projektu normy pr PN-1SO 4225, strefa oddychania to ta cze$¢ atmosfery, w
ktérej oddychajq ludzie. Stanowi ona pétkule o promieniu zazwyczaj przyjmowanym jako 30 cm, znajdujgcg
sie z przodu twarzy, o srodku w potowie linii tgczacej uszy. Podstawg tej poétkuli jest ptaszczyzna
przechodzaca przez te linie oraz czubek gtowy i krtan. Aby zapewni¢ pobieranie probki w tak zdefiniowanej
strefie, w srodowisku, w ktérym wiekszos¢ prac wykonuje sie w ruchu, nalezy postugiwac sie przede
wszystkim aparatami umocowanymi na korpusie pracujgcego i towarzyszacymi mu przez caty analizowany
czas pracy.

Specyfika oceny ekspozycji na pyt

Celem przeprowadzanej oceny ekspozycji jest uzyskanie wyniku reprezentatywnego, tzn. dokfadnego i
powtarzalnego. Przecietne stezenie pytu charakteryzujgce poziom zapylenia przy konkretnej pracy rolniczej
jest $rednig ze =zbioru wynikdow uzyskiwanych w réznych wariantach sytuacyjnych (pogodowych,
technicznych, technologicznych). Kazda prébka jednostkowa jest reprezentatywna tylko dla konkretnych
warunkow. Reprezentatywnos¢ wartosci sredniego stezenia wzrasta w miare powiekszania zbioru az do
mozliwosci petnej sekwencji warunkéw towarzyszacych ocenianej czynnosci robocze;.

Z punktu widzenia catego badania ekspozycji, najistotniejszy wpltyw na doktadnos¢ wartosci Cw,
charakteryzujacej poziom tej ekspozycji, ma chronometraz pracy. Dotyczy to zwlaszcza stanowiska, ktore z
racji dtugotrwatego cyklu roboczego nie moze by¢ pod bezposrednig obserwacjg badajgcego i dane
chronometrazowe pochodzg z wywiadu lub zapiséw samej osoby badanej. W przypadku rolnika jest to
jedyna forma uzyskania informacji niezbednych do oceny ekspozycji.

Opracowana w Instytucie Medycyny Wsi strategia pomiarow i oceny ekspozycji na pyt w warunkach
ekspozycji nieustalonej opiera sie na formule matematycznej, pozwalajgcej wyznaczyé srednie wazone



stezenie Cw reprezentatywne dla danego cyklu roboczego, odniesione jak nakazuje definicia NDS do
ustawowego rytmu pracy: 8 godzin dziennie, 42 godziny tygodniowo [1]:
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gdzie:

C; - srednie geometryczne stezenie pytu dla poszczegoélnych rodzajow prac w cyklu roboczym ocenianego
stanowiska pracy [mg m-3],

ti - czas trwania poszczegélnych prac [h],

8 - osmiogodzinna zmiana robocza [h],

N - liczba ustawowych dni pracy przypadajacych na petny cykl roboczy ocenianego stanowiska pracy.

Definicja podana w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 czerwca 1998 r. w sprawie
najwyzszych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy okresla NDS jako
stezenie Srednie wazone, ktérego oddziatywanie na pracownika w ciggu 8-godzinnego (dobowego) i 42
godzinnego (tygodniowego) wymiaru czasu pracy przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno
spowodowac ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen [13].

W wykazie wartosci NDS, zamieszczonym w wymienionym rozporzgdzeniu, znalezé mozna kilka pozycji
zgodnych z interpretacjg ekspozycji na pyly rolnicze. Jak dotad, wartosci te na ogét zalezg od zawartosci
sktadnika mineralnego - SiO.,. Instytut Medycyny Wsi stoi na stanowisku, ze z racji ztozonego sktadu pytu
wystepujacego w rolnictwie, wynikajagcego z umiejscowienia okreslonej pracy rolniczej i rodzajow
dziatalnosci wytwérczej oraz stwierdzanych efektow patogennego dziatania pylu, a zwilaszcza jego
organicznych skfadnikdow, konieczne jest dotaczenie do zestawu miernikbw higienicznych réwniez
miernikdw mikrobiologicznych. Instytut zabiega o ustanowienie takich normatywow od lat. Ostatnio w roku
1993 zlozyt wiasng propozycje do Miedzyresortowej Komisji ds. Aktualizacji Wykazu NDS i NDN
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy [1, 4] o ustanowienie normatywéw dla takich
czynnikow, jak:

Pyly organiczne pochodzenia roslinnego i zwierzecego zawierajace powyzej 10% wolnej
krzemionki:

o pyt catkowity - 2 mg/m™
o pyltrespirabilny - 1 mg/m?

Pyly organiczne pochodzenia roslinnego i zwierzecego zawierajace ponizej 10% wolnej krzemionki:

o pyt catkowity - 4 mg/m™
o pytrespirabilny - 2 mg/m?

Drobnoustroje i endotoksyna bakteryjna zawarta w pyle catkowitym:

bakterie mezofilne - 100 tys. CFU/m™
bakterie gram-ujemne - 20 tys. CFU/m™
termofilne promieniowce - 20 tys. CFU/m™
grzyby - 50 tys. CFU/m™

« endotoksyna bakteryjna - 0,2 ug/m

Propozycja wartosci NDS dla pytdéw organicznych pochodzenia zwierzecego i roslinnego, w zaleznosci od
zawartosci wolnej krzemionki, obowigzuje od 1995 r. [12], natomiast propozycje NDS dotyczace mikroflory
maja charakter norm fakultatywnych [1].

Przeprowadzone dotychczas przez Instytut Medycyny Wsi badania w rolniczym $rodowisku pracy
wykazaty, ze praca w tych warunkach jest szkodliwa. W grupie rolnikow indywidualnych, witascicieli
gospodarstw rodzinnych o produkcji mieszanej roslinno-zwierzecej, stwierdzono srednie wazone stezenie



pytu okres$lajace roczne poziomy ekspozycji od 3,6 do 10,7 mg/m™. Warto$¢ dopuszczalna (NDS) zawiera
sie natomiast w przedziale 2,0-4,0 mg/m™, w zaleznosci od sktadu badanego pytu. Badania potwierdzity
ponadto nieustalony charakter ekspozyciji.

Tego rodzaju badania majq istotne znaczenie jako dokument retrospektywny. Wejscie do bloku panstw Unii
Europejskiej zmieni polskie rolnictwo, zmieni takze rolnicze srodowisko pracy (miejmy nadzieje, ze na
lepsze). Pozostanie jednak rzesza rolnikdw ze zmianami w stanie zdrowia mogacymi by¢ konsekwencjg
aktualnych warunkéw pracy. Prezentowane badania beda s$Swiadectwem przydatnym dla orzekania o
chorobach zawodowych wérdd tej populacii.

Jak wynika z dotychczasowego doswiadczenia, badania $rodowiska pracy w rolnictwie sg trudne, ale
realne. Pozostaje jednak sprawa zorganizowania struktur higieny pracy i uprawomocnienie ich dziatalno$ci
wsrdd ponad 4-milionowej grupy pracowniczej rolnikdw tworzacych polskie rolnictwo indywidualne.

PISMIENNICTWO  (stan prawny na rok 1999)

1. Dutkiewicz J., Motocznik A.: Zweryfikowana dokumentacja NDS dla pytbw pochodzenia roslinnego i
zwierzecego. Opracowanie dla Miedzyresortowej Komisji ds. Aktualizacji Wykazu NDS i NDN
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy. Instytut Medycyny Wsi, Lublin, listopad 1993

2. Dyrektywa Rady z 16 grudnia 1988 r. nowelizujgca dyrektywe 80/1107/EWG o ochronie pracownikow
przed zagrozeniami zwigzanymi z narazeniem na dziatanie czynnikow chemicznych, fizycznych i
biologicznych. 88/642/EWG. Dyrektywy Europejskiej Wspodlnoty Gospodarczej dotyczace ochrony
pracy. Tom |. Centralny Instytut Ochrony Pracy, Warszawa 1992

3. Motocznik A.: Exposure to dust on farms. 25" International Congress on Occupational Health.
Stockholm, Sveden. Book of Abstracts, 1,265, 15-20 September 1996

4. Motocznik A.: Problematyka zapylenia w rolniczym Srodowisku pracy. W: Dutkiewicz J. (Red.):
Zagrozenia biologiczne w rolnictwie. Instytut Medycyny Wsi, Lublin 1998

5. Motocznik A.: Exposure to dust on private farms in Poland. International Conference Environmental,
Occupational Health and Safety in Agriculture on the Boundry of two Millenia, Kiev, Ukraine. Abstracts,
87, 8-11 September 1998

6. Motocznik A., Zagérski J.: Exposure to dust among agricultural workers. Ann. Agric. Environ Med. nr 5
s. 127-130, 1998

7. Polska Norma PN-Z-04008-7:1989 Ochrona czystosci powietrza - Pobieranie probek - Zasady
pobierania probek w srodowisku pracy i interpretacji wynikéw. Dz. Norm i Miar nr 2, poz. 2, 1990

8. Projekt PN-ISO 4225 Jako$c¢ powietrza - Zagadnienia ogblne - Terminologia

9. Projekt PN-EN 689 Powietrze stanowisk pracy - Wytyczne szacowania narazenia inhalacyjnego na
czynniki chemiczne przez poréwnanie z warto$ciami dopuszczalnymi i strategia pomiarowa

10. Polska Norma PN-EN 45001 Ogdlne kryteria dziatania laboratoriow badawczych

11. Przewodnik ISO/IEC Nr 25 Wymagania ogoéine dotyczgce kompetencji laboratoriow pomiarowych i
badawczych. PKN, Warszawa 1995

12. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 23 grudnia 1994 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy. Dz. U. nr 3, poz, poz. 16, 1995

13. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 czerwca 1998 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy. Dz. U. nr 79,
poz. 513, 1998



