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bezpieczenstwie pracy

Stary czlowiek i moze” ...

— 26

W niektorych zawodach niezbedne jest regularne odnawia-
nie licencji, obejmujacej takze certyfikat zdrowia. Takim wla-
$nie zawodem jest zawod pilota samolotowego. W poszczegdl-
nych krajach stosowane sa r6zne procedury badan lekarsko-lot-
niczych, ktorych ogolne zasady przedstawiano w zaleceniach
Migdzynarodowej Organizacji Lotnictwa Cywilnego (ICAO).
Po 40 roku zycia badania te prowadzone sa u pilotow zawodo-
wych co pot roku. Zakres badan lekarskich i psychologicznych
pozwala na szybkie wykrycie schorzen niebezpiecznych dla sa-
mego pilota, jak i decydujacych o bezpiecznym wykonywaniu
obowiazkow stuzbowych. Spodziewajac si¢ pogarszania stanu
zdrowia pilota w miarg naturalnego procesu starzenia, nie wpro-
wadzano limitu wieku okreslajacego przydatnos¢ w zawodzie.
Modne byto (i jest) hasto, ze nie wolno ogranicza¢ praw czto-
wieka zaleznie od jego rasy, plci, wyznania, ale takze 1 wieku.

W zagranicznej linii lotniczej pewien pilot byt okazem zdro-
wia fizycznego i psychicznego, z fatwoscia i doskonalym rezul-
tatem przechodzit badania lotniczo-lekarskie, a jego lotnicze
umiejetnosci zawodowe byty rownie doskonate. Stan ten trwat
od wielu lat, tylko dziat kadr dziwit si¢ — jak to jest mozliwe.
Pilot przekroczyt dawno wiek, w ktorym zwyczajowo piloci prze-
chodzili na emeryture. Powstat delikatny, ale i powazny pro-
blem dla linii lotniczej. Mimo sprawnej i zgrabnej sylwetki cia-
Ta, rysy twarzy kapitana, kolor wlosow wskazywaty na zaawan-
sowany wiek. Gdy pojawial si¢ on w mundurze na poktadzie,
pasazerowie pytali z zainteresowaniem stewardess — kto to jest?
Te zzawodowym usmiechem informowaly, Ze to kapitan, z kto-
rym za chwile wystartuja. U znacznej czgSci pasazerow wywo-
tywato to przerazenie... wielu w przysztosci miato pono¢ rezy-
gnowac z ustug tej linii.

Oczywiscie nie tylko z powodu tu opisanego, Komisja Lot-
niczo-Lekarska Polaczonych Wtadz Lotniczych Unii Europej-
skiej wprowadzita ograniczenia wieku czynnych zawodowo
pilotow samolotéw. Funkcje kapitana statku pasazerskiego, czyli
pilota siedzacego na lewym fotelu w kabinie moze pehic pilot
do 60 roku zycia. Migdzy 60—65 rokiem Zzycia moze by¢ on
nadal czynny zawodowo, ale tylko na prawym fotelu (I pilot) i
w obecnosci innego pilota (jednak w wieku ponizej 60 roku
zycia). Pilot po 65 roku zycia moze dalej latac, ale juz tylko w
celach rekreacyjnych i sportowych (jezeli uzyska przedtuzenie
licencji i certyfikatu zdrowia).

Dla mieszkancow panstw poza Ameryka Potnocna, Europa
Zachodnig i Dalekim Wschodem (praktycznie Japonia) $redni
czas zycia ludzi szacuje si¢ na ponizej 65 lat. W wielu krajach
Afryki Centralnej czas ten skraca si¢ do ponizej 50 lat, jako po-
wod tak krotkiego zycia upatruje si¢ endemig AIDS, stagnacje
ekonomiczna 1 konflikty zbrojne. Kraje Europy Wschodniej i
bylego Zwiazku Radzieckiego wykazuja, od momentu zmian
ustrojowych, powolne wydtuzanie czasu zycia.

W dhugiej historii gatunku homo sapiens wystepuja charak-
terystyczne zjawiska zwiazane z dhugoscia zycia. Prehistorycz-
ne wykopaliska, szczatki kostne cztowieka pierwotnego wska-
7uja, ze zycie jego nie przekraczato 20 lat. Koniec XIX i pierw-

sza polowa XX wieku doprowadzity w $wiecie cywilizowanym
do gwaltownego obnizenia wskaznikow umieralnosci, a co za
tymidzie —wydtuzenia Sredniego czasu zycia. Wybitnie zmniej-
szyta si¢ liczba chordb zakaznych i pasozytniczych, zmniejszy-
fa si¢ okotoporodowa umieralno$¢ kobiet oraz umieralno$¢ no-
worodkow 1 niemowlat.

W drugiej potowie XX wieku pojawilo si¢ nowe zjawisko
dzielace $wiat dostatku, cywilizacji od §wiata biedy. W krajach
rozwinigtych zaczela sig obniza¢ Smiertelno$é ludzi z powodu
schorzen przewlektych, w tym co najwazniejsze — chordb serca.
W latach 90. zaobserwowano dhugo oczekiwane obnizenie umie-
ralno$ci powodowanej chorobami nowotworowymi. Sadzi sig,
ze wydtuzanie czasu zycia ludzi w krajach rozwinigtych, to wynik
lepszego zdrowia, intensywnego rozwoju badan i postgpowan
profilaktycznych, a nie dtuzszego przebiegu niektorych chorob.

W czerwcu br. w Nature ukazat si¢ niezwykle interesujacy
artykut o prognozie co do dtugosci zycia cztowieka na nadcho-
dzacy XXI wiek. Przeanalizowano dane statystyczne dotyczace
czasu zycia 1 wskaznikow umieralno$ci wérodd ludnosci najbo-
gatszych krajow $wiata, tzw. grupy G7 (USA, Kanada, Japonia,
Francja, Niemcy, Wtochy 1 Wielka Brytania). W wielu z tych
krajow Srednia zycia ludnoéci zbliza si¢ do 80 lat. Oficjalne sza-
cunki rzadowe wskazywaty na mozliwos¢ wydtuzenia czasu
zyciaw 2050 1. do 80.45-83.50 lat. S. Tuljapurker i wsp. doko-
nali szczegotowych analiz matematycznych i statystycznych
ostatnich 5 dekad XX w. pod wzgledem czasu zycia, umieral-
nosci ludnosci w krajach G7.

Oszacowane przez nich wydtuzenie czasu zycia mieszkan-
cow krajow grupy G7 réznito si¢ wyraznie od szacunkow rza-
dowych. Roznica ta dla Wielkiej Brytanii i Niemiec byta nie-
wielka i wynosita odpowiednio 1.3 i 1.6 roku, natomiast dla
Japonii osiagneta az 8 lat. Dane dla poszczegdlnych krajow
przedstawiono narys. 1.

Nadchodzace lata powinny wrozy¢ ludzkosci rozwoj nauki,
procesow technologicznych produkcji 1 dostatku. Wszystko to
winno powodowac rozwdj metod profilaktyki i wezesnego le-
czenia schorzen zwyrodnieniowych, hamowania procesow sta-
rzenia si¢. Ale na tak optymistycznej drodze rozwoju ludzkosci
czyhaja putapki. Pojawia si¢ mozliwo$¢ nawrotu chorob infek-
cyjnych, uznanych za zwalczone (np. gruzlicy), wzrasta emisja
zanieczyszczen uwalnianych do atmosfery w toku procesow
produkcyjnych w krajach rozwijajacych sig, takze niszczenie
ozonowego ptaszcza ochronnego atmosfery. Zagrozeniem staje
si¢ wzglednie tatwa dostepnos¢ do broni jadrowej, biologicznej
czy chemicznej. Od utrzymania kontroli nad tymi czynnikami
ryzyka wspotczesnej cywilizacji zalezy utrzymanie korzystne-
go trendu w dhugosci zycia cztowieka, ktory to obserwuje sig od
1,5 wieku.

Czy mozna jednak wydluza¢ w nieskonczonos¢ zycie czto-
wieka? Odpowiedz jest niezwykle trudna. Tak naprawdg nie

“ korekta — nie poprawia¢ pisowni, to nie jest kontynuacja noweli Ernesta
Hemingwaya.




wiadomo do konca, jaka jest przyczyna starzenia si¢. Wsrod
wielu istniejacych teorii starzenia sig, jedna uzyskuje coraz wig-
cej zwolennikow. Zaktada ona, ze przyczyna starzenia sig jest
pojawianie si¢ w organizmie cztowieka (i w catym ozywionym
swiecie) wolnych rodnikow tlenowych. Tlen jest niezbedny do
zycia, do generowania energetycznych procesow zycia. Ale
pamigtajmy, ze tlen to w $wiecie metali przyczyna i zrodto ko-
rozji. Powstajace aktywne postaci tlenu (wolne rodniki, ktorych
przyktadem jest nadtlenek wodoru — ,,woda utleniona”) w zy-
wych organizmach wywotuja ,,biologiczny efekt korozyjny”.
Wiele struktur biologicznych, btony biologiczne, aparat gene-
tyczny moga ulegac nleodwracalnym uszkodzeniom. Strategia
walki z przyczyna starzenia si¢ — wolnymi rodnikami (ich bio-
logiczny czas zycia jest niezwykle krotki, lecz wystarczajacy
do czynienia olbrzymich spustoszen) moze by¢ roznoraka.

Jedna z nich, to dowdz do organizmu cztowieka substancji
antyoksydacyjnych, w nadziei, ze dotra one do ptynow biolo-
gicznych i unieczynnia wolne rodniki tlenowe powstajace bez
przerwy w naszych komorkach. Za takie naturalne substancje
antyoksydacyjne uwaza si¢ m.in. witaming C, karoteny, wita-
ming E. Fakt ten wykorzystuja dietetycy, zalecajac w profilak-
tyce miazdzycy i starzenia si¢ stosowanie diety $rodziemnomor-
skiej, bogatej m.in. w wymienione czynniki.

Zupetnie nowa, oryginalna i wielce zachgcajaca strategie
zaprezentowali ostatnio uczeni z o§rodkow akademickich w USA
1 Wielkiej Brytanii (Melov i wsp. Science, 2000). Do swoich
badan wybrali wprawdzie obiekt biologiczny odlegty od czto-
wieka, ale majacy wiele zalet. Obiektem tym byt robak —nicien
Caenorhabditis elegans. Cykl zyciowy robaka od narodzin do
smierci trwa 3—4 tygodnie. Pozwala to na rzeczywiste sledzenie
czasu zycia nastgpujacych po sobie pokolen. Tkanki nicienia
produkuja, podobnie jak caly §wiat ozywiony — z cztowiekiem
wlacznie — wolne rodniki tlenowe. Komorki nicienia, jak caty
$wiat zywy, posiadaja uktady enzymatyczne — dysmutazy nad-
tlenkoéw — przeprowadzajace agresywne postaci tlenu w postaci
przyjazne materiatowi biologicznemu. Do $rodowiska, gdzie
rozwijaly si¢ nicienie, w jednym z wariantow doswiadczenia,
dodawano substancje aktywujace enzymy antyoksydacyjne (jed-
na z tych substancji byt EUK-134). Uzyskane wyniki byly cal-
kowicie zaskakujace 1 optymistyczne. Czas zycia nicieni wy-
dhuzat si¢ z maksymalnie 32 dni u robakow zyjacych w warun-
kach naturalnych, nawet do 70 dni (rys. 2).

Szczesliwie okazato sig takze, ze podawany EUK-134 nie
powodowat obnizenia ptodnosci, rozwoju i osiagania dojrzatej
wielkosci C. elegans.

Informacja o pracach nad wydtuzaniem czasu zycia C. ele-
gans spotkala si¢ z powszechnym zainteresowaniem biologow,
gerontologdw, a takze komentator6w naukowych agencji pra-
sowych.

Pamigtajmy jednak, ze od odkrycia biologicznego do impli-
kacji praktycznych droga jest daleka i nie zawsze musi koficzy¢
si¢ sukcesem. Wyniki tych badan moga by¢ przyktadem jak
skomplikowane, ale i fascynujace jest poznawanie przyczyn i
przebiegu starzenia si¢.

Starzenie si¢ czlowieka powoduje ostabienie sprawnosci
umystowej i fizycznej i jest zroznicowane osobniczo. Wyrazne
cechy starzenia si¢ u jednych wystepuja w 6 —7 dekadzie Zycia,
ainni w petni zdrowia i sprawnosci dozywaja sedziwego wieku.
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Rys. 1. Prognozy dhugosci zycia w 2050 1.
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Rys. 2. Przedtuzenie czasu zycia po stosowaniu czynnikow wzmagajacych
aktywno$¢ enzymow antyoksydacyjnych u Caenorhabditis elegans
(wg Melov S. 1 wsp. Science 2000)

W pierwszej potowie XXI wieku mozna oczekiwaé zmiany
piramidy demograficznej spoteczenstw zamoznych. Zwigkszy
si¢ udzial populacji ludzi obecnie uznawanych za starych. Moze
to stwarza¢ zupetie nowa skalg powinnosci i obcigzen publicz-
nych oraz prywatnych zwigzanych z zabezpieczeniem bytu i
zdrowia ludzi starych.

Wkraczamy w okres I11 rewolucp przemystowej, ery spote-
czefistwa ,,informatycznego”. Zwigkszeniu ulegnie zatrudnie-
nie w sferze ustug, kosztem zmniejszenia udzialu cztowieka w
ucigzliwych procesach produkcyjnych. Pojawi si¢ potrzeba i
mozliwo$¢ wykorzystania ludzi sprawnych, chetnych i starszych
w roznych formach pracy. Moga to by¢ rézne formy zatrudnie-
nia, w ograniczonym wymiarze czasu, w réznych miejscach,
szczegoblnie — czgsciej niz obecnie — we wiasnym domu.

Ci naprawdg sprawni i chetni nie beda musieli wstydzi¢ si¢
swojego wieku. Moze by¢ tak, ze wspomniany na wstepie s¢-
dziwy pilot nie bedzie budzit tak skrajnych reakcji, jak ma to
miejsce dzisiaj.

prof. KRZYSZTOF KWARECKI, dr KRYSTYNA ZUZEWICZ
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