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Zima dobra, zima zla...
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Od wielu lat trwa zainteresowanie epidemiologéw wpltywem
klimatu na stan zdrowia cztowieka. Wykazano, ze umieralno$¢
z powodu schorzen serca i uktadu oddechowego populacji zyja-
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cych w umiarkowanych strefach klimatycznych Ziemi zmienia
si¢ zaleznie od pory roku. Umieralno$¢ wyraznie wzrasta w
okresie zimy 1 osiaga najmniejsze wartosci w porze letnie;.

Ekspozycja cztowieka na obcigzenie termiczne moze zwigk-
sza¢ umieralno$¢ z powodu chorob serca, zwlaszcza u ludzi prze-
bywajacych i pracujacych w temperaturze otoczenia przede
wszystkim nizszej, ale i wyzszej od uznawanej za komfortowa.
Zwykle zakres temperatury komfortowej miesci si¢ w przedzia-
le 17-30°C (rys. 1).

Zaleznie od klimatu, w ktorym zyje cztowiek poza strefa kom-
fortu, do adaptacji wymagane jest przestrzeganie pewnych oko-
licznosci (tabela).

Przed kilkunastu laty rozpoczgto szczegotowe analizowanie
wplywu klimatu w poszczeg6lnych regionach Europy na stan
zdrowia 1 zdoIno$¢ do pracy mieszkancow. W sktad migdzyna-

Tabela
PRZYKLADY CZYNNIKOW ULATWIAJACYCH ADAPTACIE CZEO-
WIEKA DO ZYCIA POZA STREFA KOMFORTU TERMICZNEGO

Warunku klimatyczne
ponizej strefy komfortu
termicznego

Czynnik utatwiajacy
adaptacje

Warunki klimatyczne
powyzej strefy komfortu
termicznego
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Rys. 1. Umieralnos¢ z powodu choréb uktadow krazenia i oddechowego
zaleznie od pory roku na poétkuli pétnocnej i potudniowej Ziemi
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Rys. 2. Ostro$¢ zimy, umieralno$¢ z powodu choréb uktadéw krazenia i
oddechowego w roznych okolicach Europy (wg EuroWinter Group w mo-
dyfikacji wiasnej)
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rodowej grupy naukowcow, grupy nazwanej EuroWinter, kto-
rzy podjeli badania tego zagadnienia, weszli przedstawiciele
wielu krajow europejskich, ze wszystkimi krajami nordyckimi.

W listopadzie 1997 r. odbyto si¢ migdzynarodowe sympo-
zjum nt.: ,,Praca w zimnie”. Poza przedstawicielami grupy Eu-
roWinter w sympozjum wzigli udzial naukowcy z Kanady, USA,
Rosji, Chin, a takze Australii. Omawiano zagadnienia medycz-
ne, fizjologii cztowieka, psychologiczne, ergonomiczne i zabez-
pieczenia logistycznego pracy w zimnie. Osobne sesje po§wig-
cono ograniczeniom zdrowotnym do pracy w zimnie, hipoter-
mii 1 jej zwalczaniu, ryzyku dla zdrowia, jakie niesie pobyt w
zimnym klimacie.

W odpowiednio zaprogramowanych badaniach statystycz-
nych analizowano umieralno$¢ z powodu choréb serca i scho-
rzen uktadu oddechowego w poszczeg6lnych krajach Europy.
Badaniami obj¢to mieszkancow Aten i Palermo, ale takze pot-
nocnych Wioch, Holandii, Niemiec (Wittenbergia), Londynu,
potudniowe;j 1 péinocnej Finlandii. Uzyskane wyniki byly dla
samych autorow (EuroWinter Group z prof. W.Keatinge z Lon-
dynu liderem grupy) wyraznym zaskoczeniem. Mozna byto si¢
bowiem spodziewac, ze w krajach srodziemnomorskich, gdzie




zima jest cieplejsza i tagodniejsza, zapadalnos¢ i umieralno$¢ z
powodu chordb serca i uktadu oddechowego bedzie nizsza. Pro-
cent zgondw z wymienionych powodow (w przeliczeniu na spa-
dek temperatury o 1°C ponizej 18°C) byl wyzszy w krajach o
cieplejszym klimacie i fagodniejszych zimach w poréwnaniu z
krajami umieszczonymi bardziej na potnocy. Tak wigc, na prze-
strzeni wielu lat, w Atenach wynosit on 2,15%, gdy w potu-
dniowej Finlandii tylko 0,27%.

Przeliczenie w skali roku dni na te, z temperaturg ponizej
18°C, pozwala ustali¢ sytuacje klimatyczna w poszczegdlnych
analizowanych regionach. W Palermo tylko 202 dni maja tak
niska temperature, w potnocnych Wtoszech jest juz 248 dni, by
w potocnej Finlandii osiaga¢ 360 dni/rok.

Dla temperatury powyzej 18°C wskaznik umieralno$ci/10°
mieszkancow/dzien wynosi dla analizowanych regionow 31-43.
W dniach chtodnych w ciagu roku wzrasta umieralno$¢ w pot-
nocnych Wtoszech do 408, a w Londynie do 1617 (liczonych
jako sumaryczne zwigkszenie liczby zgonow w dniach chtod-
nych). Narys. 2 mozna zauwazy¢ wzrost umieralno$ci z powo-
du chorob uktadu oddechowego i serca mniejszy w potudnio-
wej Finlandii niz w Atenach.

Przy temperaturze zewngetrznej powietrza 7°C — temperatura
wewnatrz pomieszczen mieszkalnych (w pokoju dziennym) w
Atenach wynosita $rednio 19,2°C, a w potudniowej Finlandii
21,7°C. Chybanie jestesmy tego do konca §wiadomi, ale miesz-
kancy miast spedzaja znaczng czg$¢ swojego zycia w pomiesz-
czeniach zamknigtych. Cytujac za Letzem (1990) 60% czasu w
ciagu doby mieszkaniec miast USA spedza w domu, w pracy
25%, w $rodkach komunikacji (samochod, autobus, tramwayj,
pociag) 6%, w sklepach, restauracjach 7%, a poza pomieszcze-
niami tylko 2% czasu. Proporcje te sa zapewne nieco zmienione
dla mieszkancéw matych miast i moga r6zni¢ si¢ dla mieszkan-
cow wsi. Wykazano takie zwiazek migdzy niskq temperatura na
zewnatrz pomieszczen a cieptochronnoscia odziezy. Gdy w Ate-
nach tylko 17% ludzi nosito okrycia glowy — to w Finlandii
72%.

Czym ttumaczy¢ niekorzystny wptyw niskich temperatur na
stan zdrowia u ludzi w wieku $rednim i starszym? W odniesie-
niu do choroby niedokrwiennej, to pod wplywem zimna docho-
dzi do zaggszczania krwi, co moze konczy¢ si¢ powstawaniem
zakrzepow. Peknigcie blaszki miazdzycowej w naczyniu wien-
cowym moze by¢ reakcja na gwaltowny skurcz naczyn wienco-
wych i skok cisnienia tgtniczego. Pod wptywem niskiej tempe-
ratury wydzielane sa hormony kory nadnercza i noradrenalina.
Powoduja one zahamowanie reakcji immunologicznych, moga
obniza¢ opornos¢ droég oddechowych na infekcje bakteryjne.
Zimne powietrze oddechowe moze by¢ przyczyna skurczu ma-

tych oskrzelikow. Opisane zmiany chorobowe moga dotyczy¢
przede wszystkim ludzi w wieku $rednim 1 starszym.

Przekonanie o cieptym klimacie zapewne przyczynia si¢ w
efekcie do niedogrzewania mieszkan i pomieszczen pracy oraz
noszenia zbyt lekkiego ubrania w dni naprawdg chtodne. Staw-
ne jest powiedzenie bohatera — zdobywcy obu biegunoéw Ziemi
—Amundsena. Zapytany gdzie najbardziej zmarzt, na biegunie
potnocnym czy poludniowym? Odpart — ,,gdy temperatura na
Antarktydzie mogta wyjatkowo wynosi¢ +10°C i wiat silny
wiatr, to w $rodku lata w Tromso mogta by¢ ta sama temperatu-
ra i wial wiatr — 1 wtedy tam wiasnie bardzo zmarztem. Na An-
tarktydzie bylem odpowiednio ubrany, w Tromso wierzyltem,
Ze to lato — 1 bytem ubrany niestosownie”.

Przypomnijmy, uwagi o skutkach zdrowotnych zimy doty-
cza przede wszystkim ludzi w wieku $rednim i starszym. Jed-
nak, aby dozy¢ tego wieku przestrzegajmy zalecen kochajacej
Babci —,,gdy wychodzisz z domu, a na zewnatrz jest zimno —
ciepto si¢ ubierz”. Przed nami Europa, chcemy znalez¢ si¢ we
wspolnej Ojczyznie jak najszybciej, tesknimy za cieptem w zi-
mie.

Ale: w krajach, gdzie zimy sa ciepte i tagodne, wzrasta sezo-
nowa umieralno$¢ z powodu chordb uktadu oddechowego i kra-
zenia w porownaniu z krajami o chtodniejszym klimacie; po-
dobnie umieralnos¢ jest wyzsza w krajach, gdzie zima tempera-
tury w pomieszczeniach sa nizsze i gdzie ludzie ubieraja si¢
zbyt lekko.

Moze wbrew piosence uhu ha, uhu ha nasza zima zia, nie
jest ona weale taka zta, wszak pod warunkami, Ze...

Zyczymy naszym Czytelnikom
radosci i wszelkiej pomysinosci
na nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
i na caty, wlasnie rozpoczynajqcy sie, XXI wiek.

prof. KRZYSZTOF KWARECKI
i dr KRYSTYNA ZUZEWICZ
Centralny Instytut Ochrony Pracy
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