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Artykut przedstawia dane dotyczace zakresu narazenia réznych grup pracownikow w krajach Unii Europejskie]
na powstawanie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. Najwieksze narazenie na wiekszos¢ czynnikdw ryzyka
wystepuje w rolnictwie, rybotéwstwie, budownictwie oraz hotelarstwie. Najwiekszy odsetek pracownikéw
narazony jest na wykonywanie powtarzalnych ruchow ramion i rak, utrzymywanie niewygodnych pozycji
ciata, wykonywanie pracy monotypowej oraz ponoszenie ciezkich przedmiotow. Mezczyzni w wiekszym
stopniu niz kobiety sa narazeni na ekspozycje na meczace lub powodujace dolegliwosci pozycje ciata oraz

podnoszenie i przenoszenie fadunkdw.

Exposure to risk factors for the development of musculoskeletal disorders in European Union states
This paper presents data on exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in various worker popula-
tions in European Union states. The highest exposure to most risk factors is present in agriculture, fishing,
construction and hotels. Most workers are exposed to repetitive hand or arm movements, tiring or painful
postures, monotonous work and handling heavy loads. Men, to a higher degree than women, are exposed to

tiring or painful postures and handling heavy loads.

Wstep

Krajowe i europejskie badania identyfi-
kuja dolegliwosci miesniowo-szkieletowe
(musculoskeletal disorders— MSDs) jako jeden
z najczesciej pojawiajacych sie probleméw
zdrowotnych w Unii Europejskiej oraz jako
istotna przyczyne absencji w pracy [1, 2]. Sro-
dowisko pracy w odniesieniu do dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych opisywane jest
poprzez psychiczne i fizyczne (biomecha-
niczne) czynniki ryzyka przyczyniajace sie do
powstawania i rozwoju dolegliwosci migsnio-
wo-szkieletowych, przy czym najwiekszyizna-
czacy wzrost ryzyka dolegliwosci bolowych wy-
stepuje w grupie pracownikéw narazonych na
wystepowanie zaréwno czynnikéw fizycznych,
jakipsychospotecznych o znacznym natezeniu
[3]. Ciezka praca fizyczna, narazenie na wibra-
cje, brak aktywnosci fizycznej s3 uwazane za
typowe czynniki prowadzace do powstawania
dolegliwosci miesniowo-szkieletowych. W3réd
czynnikw ryzyka wynikajacych ze Srodowiska
pracy mozna wymieni¢ podnoszenie i przeno-
szenie fadunkéw, obcigzenie statyczne, prace
powtarzalng oraz niewygodne pozycje ciata.

Jednakze przyczyny dolegliwosci mie-
Sniowo-szkieletowych sa zwigzane nie tylko
z czynnosciami przenoszenia tadunkéw,
pchania i ciggniecia ciezkich przedmiotéw,
ale takze z pracami powszechnie uwazanymi
za lekkie. Prace takie, jak: przy komputerze,
przy tasmie produkcyjnej, pakowaniu matych

przedmiotéw i tym podobne moga przyczyniac
sie do powstawania dolegliwosci miesnio-
wo-szkieletowych. Tego typu praca dotyczy
np. stanowisk, na ktérych konhczyny gérne
zaangazowane s3 W wykonywanie czynnosci
powtarzalnych o niewielkich wartosciach sit,
czesto przy statycznym obcigzeniu kregostupa.
Obok czynnikéw srodowiska pracy znaczenie
maja takze czynnikiindywidualne, ktore moga
mie¢ posredni wptyw na powstawanie dolegli-
wosci miesniowo-szkieletowych. W3rdd czyn-
nikéw indywidualnych wazna role odgrywaja
takie cechy charakterystyczne, jak: pte¢, wiek,
wydolnos¢ fizyczna czy styl zycia.
Patofizjologia i Zrédta powstawania dole-
gliwosci miesniowo-szkieletowych nie zostaty
dotychczas w petni wyjasnione. Wystepuja
trudnosci w doktadnym okresleniu — szcze-
gdlnie w sposob ilosciowy — mechanizmow,
ktore powoduja, ze czynniki biomechaniczne
i psychospoteczne wptywajg na zdrowie.
Biomechaniczne czynniki ryzyka bezpo-
Srednio zwigzane z obcigzeniem miesniowo-
szkieletowym wynikajacym z typu wykony-
wanej pracy s3 powigzane z procesem pracy
przez pozycje ciata pracownika, wywierane sity
i sekwencje czasu. Przypuszcza sie, ze w srodo-
wisku pracy takie czynniki biomechaniczne, jak
niewtasciwa pozycja ciata i wykonywane ruchy,
wywieranie nadmiernej sity z uwzglednieniem
sekwencji czasowych moga spowodowac
uszkodzenia miesni, Sciegien i wiazadet. Pra-

widtowa ocena obcigzenia czy ryzyka powsta-
wania dolegliwosci mieSniowo-szkieletowych
podczas pracy wymaga uwzglednieniataczne-
go wptywu tych czynnikéw. To z kolei oznacza,
ze zwigzek miedzy catosciowym obcigzeniem
ukfadu miesniowo-szkieletowego wyrazanym
przez pozycje ciata, site i czas a dolegliwosciami
miesniowo-szkieletowymi (MSDs) jest istotny.
Jednakze w wiekszosci przypadkdw ocenia sie
jedynie zwigzek pomiedzy MSDs a okreslonymi
typowymi czynnosciami pracy, ktorych zwiazek
z wystepowaniem dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych zostat wykazany. Obok takich
biomechanicznych czynnikéw ryzyka, jak
prace powtarzalne czy obcigzenie niewygodna
pozycja ciata, psychospoteczne czynniki ryzyka
zwigzane z praca (np. przeciazenie iloSciowe
i jakosciowe praca, niedociazenie jakosciowe,
zakres kontroli, niejasnos¢ i konfliktowos¢
roli, brak wsparcia spotecznego) przewiduja
prawdopodobiefistwo przysztych absendji cho-
robowych zwigzanych z MSDs. Przyjmuie sie,
ze znaczacym czynnikiem ryzyka wywodzacym
sie z czynnikow obcigzenia psychicznego jest
monotypia pracy.

Wyniki licznych badah typu case-control,
cohorti cross-sectional przedstawiaja mocne
dowody na to, ze czynniki powszechnie uwaza-
ne za zrodto ryzyka powstawania dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych, rzeczywiscie sa
czynnikami ryzyka, w szczegélnosci dla dole-
gliwosci kregostupa i konczyn gornych. Stad
tez, stosujac uproszczenia, prace monotypowe,
podnoszenie czy przenoszenie fadunkéw, czy
tez utrzymywane niewygodne pozycje ciata
powszechnie traktowane sg jako czynniki
ryzyka — niemniej przenoszenie ciezkich fa-
dunkoéw jest zazwyczaj uwazane za czynniki
ryzyka rozwoju dolegliwosci plecow. Wykony-
wanie czynnosci powtarzalnych i obcigzenie
statyczne uwazane jest natomiast za zrodto
powstawania dolegliwosci szyi i ramion.

Ze wzgledu na zwigzek miedzy czynni-
kami ryzyka a wystepowaniem dolegliwosci
mieSniowo-szkieletowych wazna jest odpo-
wiedZ na pytanie, jak wiele os6b w Srodowi-
sku pracy jest narazonych na wystepowanie
czynnikéw ryzyka dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych. Dostepne dane dotycza na-
razenia w Unii Europejskiej — brak jest takich
danych, ktére dotyczytyby tylko Polski. Rocznik
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Rys. 1. Liczba pracownikow (w tys.) w poszczegdlnych sektorach gospodarki w Polsce w roku 2005 [4]
Fig. 1. Workers in Poland (in thousands) by sector in 2005 [4]
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Rys. 2. Narazenie na czynniki ryzyka dolegliwosci miesniowo-szkieletowych w grupie pracownikéw w krajach Unii
Europejskiej (% populacji EU27) [1]
Fig. 2. Exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in the EU and in Poland [1]
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Rys. 3). Réznice w narazeniu na czynniki ryzyka w grupie kobiet i mezczyzn w krajach Unii Europejskiej (% populadji
EU27) [1]

Fig. 3. Differences in exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in EU workers by gender [1]

Statystyczny GUS [4] podaje liczbe osob
zatrudnionych w poszczegdlnych sektorach
gospodarkiw Polsce. Wyniki badan warunkéw
pracy przeprowadzane w roku 2005 w krajach
Unii Europejskiej (European Survey of Working
Conditions) [1] przedstawiaja natomiast dane
dotyczace narazenia na poszczegdlne czynniki
w 27 krajach Wspdlnoty (EU27).

Na podstawie danych GUS oraz procen-
towego narazenia pracownikow w poszcze-
gblnych sektorach gospodarki w Polsce moze
zostaé oszacowana liczba pracownikéw
narazonych na wystepowanie podstawowych
czynnikdw ryzyka dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych.

Na rys. 1. przedstawiono liczbe pracowni-
kéw w poszczegdlnych sektorach gospodarki
w Polsce zgodnie z Rocznikiem Statystycznym
Rzeczypospolitej Polskiej 2007 [4]. Najwieksza
liczba 0s6b zatrudniona jest w przemysle
(2 912 tys.) oraz rolnictwie i rybotowstwie
(2144 tys.). Ogdtem w Polsce w 2005 roku
zatrudnionych byto 12 890,7 tys. 0s6b.

Narazenie na czynniki ryzyka
w EU27 i w Polsce

Europejskie badania warunkéw pracy
(European Survey of Working Conditions) [1]
przeprowadzane w roku 2005 w Unii Europej-
skiej (EU27) pokazujg, ze najwiekszy procent
populacji pracownikdw narazony jest, przez co
najmniej jedng czwartg czasu pracy, na wyko-
nywanie powtarzalnych ruchéw ramion i rak
(62,3% pracownikw). Dane przedstawione
na rys. 2. wskazuja wyraznie, ze najwiekszy
odsetek pracownikéw w krajach Unii Europej-
skiej narazony jest na wykonywanie powta-
rzalnych ruchéw ramion i rak, utrzymywanie
niewygodnych pozycji ciata, wykonywanie
pracy monotypowej oraz przenoszenie ciezkich
przedmiotdw, przy czym narazenie w populagiji
pracownikéw polskich jest zblizone do Sred-
niego narazenia we wszystkich krajach Unii
Europejskiej. Najwyzszy odsetek pracownikéw
narazony jest na wykonywanie powtarzalnych
ruchéw ramion i rak. Kategoria ta obejmuje
wszystkie prace powtarzalne wykonywane za
pomoca koAczyn gornych.

Zr6znicowanie narazenia
ze wzgledu na wiek i pte¢

Analiza narazenia na najczesciej wystepu-
jace czynniki ryzyka dolegliwosci migsniowo-
-szkieletowych wykazata zréznicowanie ze
wzgledu na grupy populacji pracownikéw.
Rozwazajac populacje kobiet i mezczyzn
mozna stwierdzi¢, ze podobna liczba kobiet
i mezczyzn jest narazona na ryzyko wyko-
nywania czynnosci powtarzalnych, przez co
najmniej jedna czwarta czasu pracy [1] (rys.3.).
Najwieksze réznice wystepujg w przypadku
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przenoszenia ciezkich przedmiotéw — wsréd
kobiet jest to 25%, natomiast wirdd mezczyzn
-43%.

Podobnie niewielkie zr6znicowanie wyste-
puje ze wzgledu na wiek pracownikow (rys. 4.).
W grupie wiekowej powyzej 55 lat okoto 20%
pracownikow jest narazonych na wykony-
wanie czynnosci pracy o cyklach krétszych
niz 1 minuta, natomiast 37% pracownikow —
o0 czynnosciach krétszych niz 10 minut. Okoto
47% miodych pracownikéw, w wieku ponizej
25 lat, jest narazonych na wykonywanie prac
o cyklach krétszych niz 1 minuta.

We wszystkich grupach wiekowych naj-
wiekszy odsetek pracownikow jest narazonych
na powtarzalne ruchy ramion i rak. Narazenie
na wystepowanie niewygodnych pozycji ciata
jest rowniez bardzo zblizone we wszystkich
grupach wiekowych. W przypadku prze-
noszenia ciezkich przedmiotéw najbardziej
narazona jest grupa pracownikéw w wieku
ponizej 24 lat.

Narazenie w roznych sektorach
przemystu i w réznych zawodach

Wystepuje dosyé duze zr6znicowanie
narazenia ze wzgledu na sektor gospodarki
oraz wykonywany zawdd. The Forth Europe-
an Working Conditions Survey [1] wskazuje
na sektor Rolnictwo i rybotéwstwo jako ten
0 najwiekszym odsetku pracownikow (79%)
narazonych na wystepowanie czynnosci pracy,
wymagajacych wykonywania czynnosci po-
wtarzalnych za pomoca rak i ramion (rys. 5.).
Niewiele mniejszy odsetek pracownikéw wska-
zuje na narazenie wykonywania czynnosci po-
wtarzalnych w sektorach Hotelarstwo (77,3%)
i Budownictwo (76,2%). Najnizszy odsetek
pracownikéw narazonych na wystepowanie
czynnosci powtarzalnych rak i ramion zostat
zgtoszony w sektorze Edukacja (43,6%).

R6znice w stopniu narazenia na wystepo-
wanie czynnikdw ryzyka istnieja takze miedzy
poszczegdlnymi zawodami (rys. 6.). Jednakze
w wiekszosci przypadkéw pracownicy okreslo-
nych zawodéw sg narazeniw stosunkowo duzym
bad? stosunkowo matym stopniu na wszystkie
sposrod rozpatrywanych czynnikow ryzyka.

Najwiecej pracownikow jest narazonych na
wykonywanie powtarzalnych ruchéw ramion
irak. Wsrod wykwalifikowanych pracownikow
wrolnictwie i rybotéwstwie oraz rzemiesinikbw
liczba ta przekracza 80%. Grupami zawodo-
wymi najmniej narazonymi na wykonywanie
czynnosci powtarzalnych za pomocg ramion
i rak sa pracownicy mundurowi (43,5% po-
pulacji pracownikéw). Pracownicy rolnictwa
i rybotowstwa oraz rzemieslnicy sg rowniez
najbardziej sposrod innych grup zawodowych
narazeni na przenoszenie ciezkich przedmio-
téw (odpowiednio 72,7% oraz 65% populadji
pracownikw).
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Rys. 4. Roznice w narazeniu na czynniki ryzyka w réznych grupach wiekowych pracownikéw w krajach Unii

Europejskiej (% populacji EU27) [1]

Fig. 4. Differences in exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in EU workers by age [1]
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Rys. 5. Roznice w narazeniu na czynniki ryzyka w roznych sektorach gospodarki w krajach Unii Europejskiej

(% populacji pracownikow EU27) 1]

Fig. 5. Differences in exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in EU workers by sector [1]
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Rys. 6. Roznice w narazeniu na czynniki ryzyka w réznych grupach zawodowych pracownikéw w krajach Unii

Europejskiej (% populacji pracownikéw EU27) [1]

Fig. 6. Differences in exposure to risk factors for musculoskeletal disorders in EU workers by occupation [1]

Narazenie na niewygodne pozycje ciata
jest zréznicowane zaleznie od zawodu.
Najmniejsze narazenie wystepuje w grupie
legislatorow, funkcjonariuszy publicznych
i menedzeréw (35% populacji pracownikéw)
oraz pracownikbw mundurowych (37,2%
populacji). Najwieksze zagrozenie wystepuije
wsréd wykwalifikowanych pracownikéw
rolnictwa i rybotéwstwa (83,3% populadji
pracownikéw). Najwieksze zagrozenie praca
monotypowa wystepuje natomiast w grupach
operatoréw maszyn (58,2%) i pracownikow
niewykwalifikowanych (55,8%).

WSsrod pracownikéw zatrudnionych w rol-
nictwie i rybotéwstwie wystepuje réwniez
najwieksze narazenie na czynniki ryzyka,
dochodzace w przypadku niewygodnych
pozydji ciafa i powtarzalnych ruchéw ramion
do 83%. Zastanawiajace jest to, ze az okoto
50% populacji urzednikéw oraz legislatoréw,
funkcjonariuszy i menedzeréw narazonych jest
na wykonywanie czynnosci pracy, przy ktérych
wystepuja powtarzalne ruchy ramion i rak.

Szacowana liczba os6b

narazonych na czynniki ryzyka
rozwoju dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych w Polsce

Biorgc pod uwage procent pracownikdw
narazonych na wystepowanie czynnikéw
ryzyka w Polsce oraz srednio w 27 krajach Unii
Europejskiej (EU27) (rys. 2.), a takze procent
pracownikéw narazonych w wybranych sek-
torach gospodarki w krajach Unii Europejskiej
(rys.5.), oszacowano liczbe pracownikdw na-
razonych na wystepowanie czynnikéw ryzyka
w réznych sektorach gospodarki w Polsce.

Na rys. 7. (str. 20.) podano oszacowang
liczbe pracownikéw narazonych na czynniki
ryzyka dolegliwosci mieSniowo-szkieletowych
w réznych sektorach gospodarki w Polsce.
Liczba oséb narazonych na wystepowanie
czynnikéw ryzyka w poszczegdlnych sektorach
gospodarki wynika z liczby zatrudnionych
pracownikow, a takze z odsetka pracownikéw

narazonych na prace zwigzang z wystepowa-
niem czynnikdw ryzyka.

Proporcja w narazeniach miedzy réznymi
sektorami gospodarki w Polsce r6zni sie od pro-
porcji zagrozen we wszystkich krajach EU27.
Nalezy uwzglednié¢ fakt, ze dane dotyczace
liczby 0s6b narazonych w poszczegdlnych
sektorach gospodarki w Polsce podawane sg
w wartosciach bezwzglednych, podczas gdy
dane dotyczace narazenia w EU27 odnosz3 sie
do wartosci wzglednych, wyrazonych w pro-
centach. W Polsce we wszystkich czterech roz-
patrywanych czynnikach ryzyka zagrozenie jest
znaczaco wieksze w sektorach Przemysf oraz
Rolnictwo i rybotéwstwo niz w pozostatych
sektorach. W przemysle najmniej os6b (ponad
2mln) jest narazonych na wykonywanie pracy
monotypowej. Najmniej 0sob jest narazonych
na wystepowanie czynnikéw ryzyka w sekto-
rze Finanse i Hotelarstwo, co moze wynikac
bezposrednio z faktu, ze w tych sektorach jest
w Polsce zatrudnionych najmniej osob.

Podsumowanie

Przyczyny powstawania MSDs s3 wielo-
czynnikowe, a czynniki ryzyka dolegliwosci
migsniowo-szkieletowych moga by¢ zarow-
no biomechaniczne, jak i psychiczne (np.
przeciazenie ilosciowe i jakoSciowe praca,
niedocigzenie jakosSciowe, zakres kontroli,
niejasnos¢ i konfliktowos¢ roli, brak wsparcia
spotecznego), przy wystepowaniu czynnikow
indywidualnych. Czynniki te moga wzmacnia¢
wzajemne oddziatywanie, przy czym moga
miec takze wptyw czynniki kulturowe.

W podsumowaniu mozna stwierdzic,
ze czynniki ryzyka wystepuja w wiekszosci
sektorow gospodarki i oddziatuja na znaczaca
liczbe pracownikéw, przy zréznicowaniu w na-
razeniu poszczegdlnych grup zawodowych
pracownikow.

Wystepuje zréznicowanie na ekspozycje
w réznych grupach populacji w zaleznoici od
ptci i wieku (tabela - str. 20.). Dane wskazujg,
ze mezczyzni w wiekszym stopniu niz kobiety
sg narazeni na ekspozycje na meczace lub
powodujace dolegliwosci pozycje ciata oraz
podnoszenie i przenoszenie tadunkdw. Na wy-
stepowanie w pracy czynnosci powtarzalnych
oraz podnoszenie i przenoszenie tadunkéw
bardziej s narazeni pracownicy w wieku
ponizej 24 lat, podczas gdy na wystepowanie
meczacych i bolesnych pozycji ciata grupa pra-
cownikéw pomiedzy 40. a 54. rokiem zycia.

Narazenie na czynniki ryzyka wystepuje
w najwiekszym stopniu wsréd pracownikéw
rolnictwa i rybotéwstwa oraz budownictwa
(tabela).

Wiekszos¢ badan dotyczacych MSDs kon-
centruje sie na czynnikach fizycznych, jednakze
obecnie psychospoteczna charakterystyka
pracy jest uwazana za wazne czynniki ryzyka.
Przeglad wynikéw badan ostatnich lat wska-
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zuje na zwiazek miedzy MSDs a czynnikami

i E% 408 psychospotecznymi, a faczne wystepowanie
Zdrowie 430 tych czynnikéw jest obecne w wiekszosci
338 sektorow gospodarki i dotyka znaczaca liczbe
542 pracownikow. _
Edukadja 114 ~ Modyfikacja stanowisk pracy pod katem
395 biomechanicznych i psychospotecznych
378 czynnikdw ryzyka mogtaby zmniejszy¢ nara-
558 zenie na te czynniki ryzyka oraz na symptomy
Administracja 153 dolegliwo3ci miesniowo-szkieletowych u pra-
publiczna 409 cownikéw.
389 Dziatania, ktorych celem jest ograniczenie
F 170 narazenia na czynniki ryzyka dolegliwosci
Finanse ka2 miesniowo-szkieletowych wymagaja imple-
91927 mentacji zasad ergonomii na stanowiskach
pracy. W celu zwiekszenia efektywnosci takich
ﬂ 468 dziatafi zasadne jest wprowadzenie zasad
Transport 386 ergonomii partycypacyjnej. Oznacza to, ze
400 w celu zapewnienia efektywnosci programéw
154 interwencji nalezy zapewni¢ zaangazowanie
'105 zaréwno pracownikéw, jak i pracodawcow.
Hotelarstwo 139 Wskazany jest takze rozwdj zintegrowanych
155 programéw interwencji ukierunkowanej
- 703 na projektowanie wyposazenia stanowiska
. 473 racy, procesu pracy i charakterystyki orga-
Handel detaliczny 609 gizagyjﬁej. Inter?/ven{ja na stanogvisiu pragcy,
587 wprowadzajaca modyfikacje réznych fizycz-
- 438 nych i psychicznych czynnikéw ryzyka, moze
Budownictwo 40210 Znaczaco zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania
433 dolegliwo3ci miesniowo-szkieletowych.

Szczeg6lnej uwagi i stosownych dziatan

2048 i i 5
m wymagaja sektory gospodarki, w ktorych

Przemyst 1820 wystepuje najwieksze narazenie na wiekszosc
1810 sposrod wystepujacych czynnikdw ryzyka,
1617 czyli rolnictwo i rybotéwstwo, budownictwo
Rolnictwo 1438 - oraz hotelarstwo.
i rybotéwstwo 5
y 1549 PISMIENNICTWO
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niewygodne pozycje ciata powtarzalne ruchy ramion i rgk

Wyszczegélnienie | Powtarzalne ruchy | Niewygodne pozycje | Przenoszenie Praca
ramion i rak ciata ciezkich monotypowa
przedmiotow

Ptec kobiety i mezczyZni mezczyzni mezczyzni kobiety

Wiek <=24 40-54 <=24 <=24

Sektory rolnictwo rolnictwo rolnictwo rolnictwo

gospodarki i rybotéwstwo i rybotéwstwo i rybotéwstwo i rybotéwstwo
hotelarstwo budownictwo budownictwo budownictwo
budownictwo hotelarstwo hotelarstwo przemyst
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