Wyniki XXXVI edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu Poprawy Warunkéw Pracy

Kategoria: Rozwigzania techniczne i organizacyjne zastosowane w
praktyce

NAGRODA | STOPNIA
Systemy sejsmiczne do oceny zagrozenia tapaniami w kopalniach

Autorzy:
- Zbigniew Isakow, Marek Dworak, Bozena Hersztowska, Marek Mokrosz, Irena
Kuciara

z Centrum Elektryfikacji i Automatyzacji Gornictwa EMAG w Katowicach

Przedmiotem opracowania jest nowatorskie rozwigzanie systemoéw
monitorowania i prognozowania zagrozen w zakresie wstrzgsow i tgpan w kopalniach
gtebinowych. Zagrozenia te przejawiajg sie wystepowaniem zjawisk dynamicznych w
postaci wstrzgsow wysokoenergetycznych powodujgcych wypadki, niszczenie

struktury wyrobisk i infrastruktury kopalni.

Oprogramowanie systeméw pozwala na lokalizacje zjawisk dynamicznych i
okreslenie ich energii, a takze na ocene zagrozenia tgpaniami, jako jednego z
najgrozniejszych zagrozen naturalnych w kopalniach. Wczesne ostrzeganie o nim
pozwala na zastosowanie optymalnej profilaktyki i wptywa w bezposredni sposéb na
podnoszenie bezpieczenstwa zatdg gorniczych zatrudnionych w warunkach
dotowych. Dotychczas do oceny stanu zagrozenia tgpaniami byty stosowane systemy
starej generacji, z analogowg transmisjg sygnatdw, charakteryzujgcg sie matg
dynamikg rejestracji i przetwarzania. Uniemozliwiato to wiasciwg rejestracje i
przetwarzanie zjawisk sejsmicznych w szerokim zakresie zmian ich energii — od
bardzo stabych do bardzo silnych. Oprogramowanie systeméw nie pozwalato
ponadto na automatyczne przekazywanie rejestrowanych danych w celu ich

wykorzystania do kompleksowej oceny zagrozenh (dokonywanej réznymi metodami).



Nowe rozwigzanie to nowoczesny system do monitorowania i prognozowania
zagrozen zwigzanych z naruszeniem rownowagi goérotworu dla kopaln gtebinowych.
Opracowano nowe metody monitorowania stanu gorotworu, wykrywania oznak
wzrostu zagrozenia oraz jego sygnalizowanie, co umozliwia zastosowanie
odpowiedniej profilaktyki. Wczesne ostrzeganie o zagrozeniu tgpaniami, optymalne
prowadzenie profilaktyki tgpaniowej, w sensie wyboru miejsca i sposobu, przyczynia
sie do zmniejszenia liczby i skutkbw wstrzgséw wysokoenergetycznych mogagcych
powodowaé tgpniecia. Wptywa to w sposob bezposredni na podniesienie
bezpieczenstwa zatdég goérniczych pracujgcych w trudnych warunkach dotowych.
Rozwigzanie to moze zosta¢ zastosowane we wszystkich kopalniach wegla

kamiennego i brunatnego, zagrozonych tgpaniami, w Polsce i za granica.

NAGRODA Il STOPNIA

Nowe rozwigzanie automatycznej metanometrii dla potrzeb systemu
monitorowania atmosfery w wyrobiskach dotowych kopalni

Autorzy:
- Andrzej Gumuta, Andrzej Sadowski z Kompanii Weglowej S.A.
Oddziat KWK ,Halemba-Wirek” w Rudzie Slqskiej

Podstawowym zadaniem systemu metanometrii automatycznej jest
wykrywanie zagrozenia (pozarowego, metanowego) oraz alarmowanie dyspozytora
kopalni i zagrozonych pracownikOw o jego wystgpieniu, a w razie wystgpienia
wzrostu stezenia metanu w wyrobisku powyzej wartosci dopuszczalnej - samoczynne
wylgczenie energii elektrycznej zasilajgcej maszyny i urzgdzenia w zagrozonym
rejonie, z wyjatkiem urzgdzen dopuszczonych do pracy przy dowolnej koncentracii

metanu.

W prezentowanym opracowaniu (wdrozonym w kopalni Halemba-Wirek w
Rudzie Slgskiej) zastosowano centrale telemetryczng typu CMS-3MS o pojemnosci
64 punktéw pomiarowych. Zmodernizowano tez i rozbudowano istniejgcy system
metanowo-pozarowy (SMP).



Zastosowane opracowanie umozliwia monitorowanie atmosfery w wyrobiskach
dotowych kopalni w sposéb ciggty. Przed jego wdrozeniem stosowano centrale
metanometryczne, w ktorych odczyt wielkosci mierzonych (tj. stezenia metanu i
tlenku wegla, predkosci przeptywu powietrza) nastepowat co 16 sekund. W wyniku
modernizacji systemu, odczyty temperatury i stezenia metanu sg wykonywane co

2 sekundy, a wiec ich czestotliwo$¢ wzrosta kilkakrotnie.

Zastosowanie zmodernizowanego systemu metanometrii automatyczne;j
umozliwito ograniczenie ucigzliwosci pracy zwigzanej z wystepowaniem w
wyrobiskach goérniczych podwyzszonej temperatury, jak rowniez wptyneto na
znaczne ograniczenie zagrozenia dla catej zatogi kopalni wybuchem metanu (dzieki

ciggtej kontroli jego stezenia).

Rozwigzanie poprawia bezpieczenstwo i komfort pracy pracownikéw
zatrudnionych na dole kopalni (kilkaset osdb na jednej zmianie). Mozna je

zastosowac we wszystkich kopalniach wegla kamiennego.

NAGRODA Il STOPNIA

Reorganizacja technologiczna terenu zaktadu produkcji opakowan
z powierzchnig magazynowa, budowa nowego zaplecza administracyjno-
biurowego i szatni oraz przygotowanie oraz wykonanie ekranéw
dzwiekochtonnych w hali produkcyjnej i modernizacja oswietlenia

Autorzy:
- Jerzy Chalot, Grzegorz Szatas, Jozef Witczak z Plastico Sp. z 0.0. w Radomiu

Zgtoszone opracowanie dotyczy reorganizacji terenu zaktadu, ktorego
gtéwnym profilem dziatalnosci jest produkcja opakowan o pojemnosci 0,25 — 20 |
w réznych ksztattach i kolorach oraz nakretek do tych opakowan. W zaktadzie
tworzone sg wzory produktéw oraz formy wtryskowe i rozdmuchowe. Produkuje sie
opakowania z HDPE, PET i PP przeznaczone dla przemystu spozywczego, chemii

kosmetycznej, gospodarczej, budowlanej i samochodowe].



Przed wdrozeniem nowych rozwigzanh teren zaktadu oraz miejsca sktadowania
na placu magazynowym byty nieutwardzone i nieréwne. Zaplecze zakfadu oraz
szatnie byty na terenie hali produkcyjnej, co powodowato zageszczenie przestrzeni
produkcyjnej. Powierzchnia zaplecza przypadajgca na jednego pracownika byta zbyt
mata, a pracownicy byli narazeni na oddziatywanie hatasu przenikajgcego z hali
produkcyjnej. Konstrukcja hali jest wykonana z stupéw Zelbetonowych, ktére byty
nieostoniete, co powodowato rozprzestrzenianie sie fali dzwiekowej na wszystkie
stanowiska pracy. Starego typu lampy zainstalowane w hali produkcyjnej nie

zapewniaty dostatecznego oswietlenia.

W celu poprawy warunkéw pracy podjeto odpowiednie dziatania
modernizujgce: utwardzono teren zaktadu oraz powierzchnie skladowania w
magazynie, zbudowano nowe zaplecze administracyjne i szatnie. W hali produkcyjnej
zainstalowano trojwarstwowe kasetony z miekkiej ptyty pilSniowej ograniczajgce
rozprzestrzenianie sie hatasu (dzieki temu zmniejszono hatas o 3-4 dB).

Zastosowano rowniez oswietlenie odpowiednio dostosowane do kazdego stanowiska

pracy.

Efektem modernizacji zaktadu jest usprawnienie transportu wewnetrznego,
zwiekszenie powierzchni magazynowej, zmniejszenie ucigzliwosci transportu
wozkami recznymi oraz ograniczenie zagrozen urazowych wynikajgcych z
nierdwnosci podtoza. Pracownikom zaktadu zapewniono wygodny dostep do
urzgdzen sanitarno-higienicznych. Zmniejszono szkodliwe oddziatywanie hatasu.
Poprawiajgc widocznos¢ na stanowiskach pracy ograniczono zagrozenia dla narzgdu
wzroku, zwiekszono wydajnos¢ i komfort pracy. Poprawg warunkéw pracy zostato
objetych 70 pracownikow zakfadu. Zastosowane rozwigzania mogg byc¢

wykorzystane we wszystkich zaktadach produkcyjnych.



NAGRODA Il STOPNIA

Rozwiagzanie techniczne i organizacyjne polerowania i szlifowania
elementéw obrotowych (zbiornikow do przemystu spozywczego)

Autorzy:

- Ludwik Trzesicki, Stanistaw Kokocinski, Henryk Karczowski
z Fabryki Maszyn Spozywczych SPOMASZ w Pleszewie

W firmie zajmujgcej sie produkcjg urzgdzeh charakteryzujgcych sie
obrotowymi ksztattami, takimi jak np. walczaki czy czasze, przeznaczonymi dla
przemystu spozywczego, opracowano rozwigzanie pozwalajgce na szlifowanie

dennic i czasz o matych Srednicach.

Przed zastosowaniem rozwigzania prace szlifierskie byly wykonywane
szlifierkami recznymi z gietkim watkiem. Z pracami tymi wigzato sie przekroczenie
norm hatasu i wibracji oraz zapylenia. Ponadto prace byly wykonywane
w wymuszonej pozycji ciata (zgietej i pochylonej). W celu poprawy trudnych
warunkéw pracy opracowano nowe rozwigzanie, tj. technike montazu specjalnych
gtowic polersko-szlifierskich. Szlifowanie polega obecnie na obserwowaniu lub tylko

sterowaniu gtowica.

Wdrozone rozwigzania techniczne i organizacyjne zmniejszyty wysitek fizyczny
pracownika zwigzany poprzednio z koniecznoscig ,dociskania” gtowicy polerki

recznej. Wyeliminowano réwniez wymuszong pozycje ciata.

W maszynach przystosowanych do szlifowania i polerowania catkowicie
wyeliminowano wibracje, ktore wystepowaty podczas pracy recznej. Do kazdego z
tych urzgdzen zamontowano ssawke wyciggowg, co zmniejszyto zapylenie ponizej

stezen dopuszczalnych. Ograniczono réwniez hatas do poziomu akceptowalnego.

Rozwigzanie przyczynito sie do poprawy warunkéw pracy w trzech oddziatach
dla okoto 20 pracownikéw. Mozna je zastosowaé w firmach produkujgcych podobne

urzadzenia.



NAGRODA Il STOPNIA

Ostona okularowa - okulary przeciwodpryskowe

Autorzy:
- Bolestaw Meinhardt z Gtownego Instytutu Gornictwa z Katowic

- Piotr Wojcik, Janina Wojcik z PPUH SELECT Sp. z o.0.

Zgtoszone rozwigzanie dotyczy opracowania nowoczesnego typu ostony oczu.
Ostona okularowa (okulary przeciwodpryskowe) ma monolityczng konstrukcje
wykonang w cafosci z jednej czesci materiatu optycznego, tworzgcego tukowo
wygiety wizjer i zauszniki. Wizjer ma usztywniajgce przettoczenie wzdtuz krawedzi
gornej, co tworzy nasadke nosowg. Zauszniki majg wielokrotne wzmacniajgco-
sprezyste przettoczenia oraz otwory technologiczne.

Ostony okularowe, oprécz bardzo dobrej ochrony oczu, zapewniajg
panoramiczne pole widzenia, co doskonale poprawia widocznosé, a tym samym
zmniejsza mozliwos¢ wypadku. Usztywnienie konstrukcji przettoczeniem wizjera
zabezpiecza czoto pracownika przed przypadkowymi urazami, a wyciecie z
potstozkowym wyttoczeniem i podgieciami - lepiej (od dotychczasowych oston) chroni
nos. Ponadto wzmacniajgco-sprezyste przettoczenia zausznikdw zabezpieczajg
skronie uzytkownika oraz dopasowujg ostone do ksztattu gtowy. Dodatkowe,
usztywniajgce przettoczenia zabezpieczajg przed odksztatceniem sie wizjera oraz
zapewniajg lepsze przyleganie zausznikéw do gtowy. Istotng zaletg tej ostony jest tez
jej unikalnie niska waga.

Ostona nie zaparowuje oraz ogranicza ol$nienie zwigzane ze Swiattem
stonecznym. Poprawa warunkoéw higienicznych wynika z faktu, ze ostona jest
stosowana jednorazowo (w ciggu jednej zmiany roboczej) stanowigc rozwigzanie

uzupetniajgce wprowadzony system uzytkowania ochron jednorazowych.



NAGRODA Il STOPNIA

Modutowa, matogabarytowa, jednocztionowa rozdzielnica sredniego napiecia w
izolacji powietrznej do pracy w trudnych warunkach srodowiskowych

Autorzy:

- Marek Hefczyc, Julian Wosik, Piotr Wojtas
z Centrum Elektryfikacji i Automatyzacji Gornictwa EMAG

- Piotr Kanios, Wojciech Banasiuk, Marek Strzoda, Stanistaw Wapniarski, Ireneusz
Fabian
z Elektrobudowy S.A. w Katowicach

Przedmiotem opracowania jest rozdzielnica sredniego napiecia (6 lub 12 kV)
do pracy w trudnych warunkach srodowiskowych srodowiskowych (gornictwo i inne
gatezie przemystu, w ktérych warunki pracy charakteryzujg sie duzym zapyleniem i
podwyzszong temperaturg).

Do tej pory stosowano zwykle rozdzielnice o niskim stopniu ostony IP, co nie
gwarantowato personelowi obstugujgcemu ochrony przed narazeniem na tuk
elektryczny. Nie byto tez ochrony przed posrednimi skutkami wystepowania
wewnetrznego tuku elektrycznego, ktory powoduje duzy wzrost cisnienia i
temperatury wewnagtrz rozdzielnicy, a w konsekwencji wyrzucanie pod cisnieniem
gazow czesci ostony i wyposazenia (wzierniki, przyrzady pomiarowe), narazajgc
obstuge na urazy.

Przestarzate zabezpieczenia elektromechaniczne majg dtugie czasy witasne
zadziatania i duzg zawodno$¢, a ich konstrukcja nie jest przystosowana do zdalnego
monitoringu pola. Zagrozenie stwarza takze wnikanie pytu do wnetrza rozdzielnicy i
konieczno$¢ odtgczania uktadu zasilania od napiecia.

Opracowana rozdzielnica gwarantuje ochrone przed wnikaniem pytu (stopien
ochrony dla ostony — IP54) oraz rozbryzgiwanej wody. Do uszczelnienia potgczen
zastosowano nowoczesne uszczelki poliuretanowe wylewane na gorgco, ktore

zachowujg nadane ksztatty. W odroznieniu od starej, nowa rozdzielnica nie ma



ciezkiego cztonu wysuwnego, a tgcznik gtowny jest zamontowany na state. Uzyskano
tez bezpieczng przerwe izolacyjng (przez wykorzystanie aparatu elektrycznego).

Dzieki zastosowaniu nowej rozdzielnicy wyeliminowano lub ograniczono wiele
zagrozen i stworzono mozliwos¢ zdalnego monitorowania, sterowania i identyfikaciji
stanu pola oraz odtwarzania stanu sygnatéw z okresu zaistniatych zdarzen.

Rozwigzanie to znacznie upraszcza sprawowanie nadzoru nad rozdzielnicg i
czynnosci obstugowe, ponadto zmniejsza koszty eksploatacji przez znaczne
ograniczenie obecnosci personelu w pomieszczeniu rozdzielni.

Rozwigzanie zostato juz wdrozone w kilku rozdzielniach w Polsce (poprawa

warunkéw pracy objeto ok. 80 osdb) i moze by¢ zastosowane szerzej.

Kategoria: Prace naukowo-badawcze z dziedziny bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ergonomii stuzgce poprawie warunkéw pracy,
majace zastosowanie w praktyce

NAGRODA | STOPNIA

Metodyka ograniczania zagrozen wypadkowych w szybach gérniczych

Autorzy:

- Jozef Hansel, Rafat Wcisto z Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie

- Bogustaw Chrészcz z Katowickiego Holdingu Weglowego S.A. KWK ,,Wieczorek”
- Jozef Koczwara z Wyzszego Urzedu Goérniczego

- Agnieszka Wecisto z Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Bankowosci w Krakowie

- Adam Zygmunt z Urzedu Gdrniczego do Badan Kontrolnych Urzgdzen
Energomechanicznych

W polskich kopalniach wegla kamiennego, rud miedzi, cynku, soli i innych
mineratdw, wyrobiska podziemne potgczone sg pionowymi szybami gérniczymi.
W szybach, ktérych gtebokos¢ w Polsce przekracza nawet 1000 m, sg zainstalowane



gornicze wyciggi szybowe. Urzgdzenia te stuzg do transportu ludzi, urobku, maszyn,
materiatéw, itp. Od niezawodnej i bezpiecznej ich pracy zalezy zycie i zdrowie
transportowanych gérnikow i pracownikéw firm utrzymania ruchu.

Celem opracowanej i wdrozonej metodyki jest:

- ograniczenie zagrozen wypadkowych gornikow transportowanych w szybach,

- poprawe warunkOéw pracy i ograniczenie zagrozeh wypadkowych pracownikow
obstugujacych goérnicze wyciagi szybowe.

Cele te osiggnieto miedzy innymi przez:

- identyfikacje zagrozen,

- ocene ryzyka zawodowego i wprowadzanie dziatah prewencyjnych dla oséb, ktére
sg zatrudnione w ,dziatach szybowych”, firmach wykonujgcych roboty szybowe
(remonty, naprawy), diagnozujgcych elementy SMTP, itd.

- wyeliminowanie lub istothe zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia
uszkodzen elementow gdrniczych wyciggdéw szybowych,

- przedituzenie czasu pracy lin, naczyn, zbrojenia szybowego, wyktadzin kot i
bebnéw pednych, kot i bebnow kierujgcych, itd.

- zwiekszenie doktadnosci oceny stanu technicznego elementéw goérniczych
wyciggow szybowych,

- ksztatcenie i doskonalenie zawodowe pracownikow dozoru (np. sztygaréw,
gtdbwnych mechanikéw i inzynieréw) oraz osoéb bezposrednio zajmujgcych sie
oceng stanu technicznego elementow gorniczych wyciggow szybowych,
wykonujgcych roboty szybowe oraz usuwajgcych skutki uszkodzen.

Opracowana i wdrazana metodyka obejmuje kilkanascie metod, sposobdéw i
srodkéw technicznych poprawiajgcych bezpieczenstwo i warunki pracy osoéb
korzystajgcych z gorniczych wyciggdéw szybowych lub je obstugujacych.

Wprowadzenie dziatan prewencyjnych, ktore sg elementem metodyki
ograniczania ryzyka zawodowego o0soOb obstugujgcych goérnicze wyciggi szybowe,
zmniejsza w istotny sposéb ryzyko zawodowe osOb na prawie wszystkich
stanowiskach zwigzanych z pracg w gornictwie, a potencjalna poprawa warunkéw
pracy dotyczy ok. 120 tysiecy pracownikdw kopalh wegla. Poniewaz obstugg
gorniczych wyciggow szybowych zajmuje sie bezposrednio lub posrednio ponad 8
tysiecy pracownikow, tej liczby oséb poprawa warunkéw pracy dotyczy w sposob
bezposredni.



NAGRODA Il STOPNIA

Sprzet oczyszczajacy wyposazony w kaptur przeznaczony do uzycia
podczas pozaru (SECURA 2000 POZ./S i SECURA 2000 POZ./M.)

Autorzy:

- Agnieszka Brochocka z Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Parstwowego
Instytutu
Badawczego w Warszawie

- Jan Michalak z SECURA B.C. w Warszawie

Przedmiotem opracowania jest sprzet oczyszczajgcy ochrony drog
oddechowych, ktéry moze stanowi¢ wyposazenie pomieszczen zagrozonych nagtym
wybuchem pozaru. Sklada sie on z czesci twarzowej w postaci kaptura z
niezaparowujgcym i nieznieksztatcajgcym pola widzenia wizjerem oraz silikonowg
potmaskg wewnetrzng i dwoch filtropochtaniaczy. Do konstrukcji kaptura wytypowano
materiaty najnowszej generacji, ktére charakteryzujg sie odpowiednim dziataniem
ochronnym i odpornoscig na dziatanie czynnikbw chemicznych, a przy tym sg lekkie i
wytrzymate oraz mozna je formowa¢ w dowolne ksztaity i tatwo tworzg trwate

potgczenia.

Opracowanie takiego sprzetu oczyszczajgcego jest odpowiedzig na
zapotrzebowanie rynku na ochrone fatwg i prostg w obstudze, umozliwiajgca
bezpieczne opuszczenie miejsca zagrozenia. Zastosowanie proponowanego
rozwigzania kaptura, przy jego wiasciwym uzytkowaniu i eksploatacji zgodnie z
zaleceniami producenta, gwarantuje niemal catkowite ograniczenie szkodliwego
oddziatywania zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w postaci
aerozoli, czynnikbw chemicznych powstajgcych podczas pozaru oraz par i gazéw

substancji chemicznych.

Zaprojektowany sprzet zapewnia kompleksowg ochrone uktadu oddechowego,

oczu i twarzy cztowieka podczas akcji ewakuacyjnej z terenu objetego skazeniem



toksycznymi zwigzkami chemicznymi przy jednoczesnej poprawie komfortu

uzytkowania.

Opracowanie uzyskato certyfikat oceny zgodnosci umozliwiajgcy znakowanie
wyrobu znakiem CE, w zwigzku z tym ma otwartg droge na wspodlny rynek
europejski.

NAGRODA Il STOPNIA

Indywidualny separator cyklonowy z gtowicg pomiarowa
do pomiaru stezenia frakcji respirabilnej aerozoli o statej fazie rozproszenia

Autorzy:

- Krzysztof Makowski z Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Paristwowego
Instytutu
Badawczego w Warszawie

- Janusz Olszak z ,,Two-Met” - Spotdzielni Inwalidéow w todzi

Bardzo szybki rozwoj przemystu prowadzi do powstawania coraz wiekszych
iloéci pytowych substancji szkodliwych, na ktérych dziatanie sg narazeni pracownicy
w réznych gateziach produkcyjnych. Niezbedna jest wiec identyfikacja coraz wiekszej
liczby czynnikbw szkodliwych oraz skutkdw ich oddziatywania na organizm
cztowieka. W tym celu konieczne sg badania srodowiskowe i pomiary zapylenia
prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Szczegdlnie istotna jest
mozliwos¢ pomiaru zawartosci w powietrzu frakcji respirabilnej pytéw, wnikajgcej do

pecherzykéw ptucnych oséb narazonych.

Zarowno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich nie ma na rynku
indywidualnych separatoréow cyklonowych, ktére gwarantowatyby — zgodnie z
wymaganiami obowigzujgcej normy europejskiej — oddzielanie frakcji respirabilnej
pytu podczas pomiarow zapylenia. Opracowany separator cyklonowy daje takag

mozliwos¢, a ponadto za jego pomocg mozna prowadzi¢ rzetelne badania



bezposrednio na stanowiskach pracy. Separator cyklonowy jest przeznaczony do
stosowania na wszelkich stanowiskach pracy, na ktorych istnieje zagrozenie pytowe,
na przyktad w przemysle wydobywczym, ciezkim, hutniczym, w budownictwie itp. Na
takich stanowiskach pracy w Polsce zatrudnionych jest obecnie ponad 600 tysiecy

0sob.

NAGRODA Il STOPNIA

Metoda badania skutecznosci dziatania urzadzenn samohamownych
chronigcych przed upadkiem z wysokosci,
instalowanych do elastycznych punktéw kotwiczenia

Autorzy:

- Krzysztof Baszczynski, Marcin Jachowicz, Anna Jabtonska z Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

Urzadzenia samohamowne nalezg do grupy podzespotéw tgczgco-
amortyzujgcych stosowanych w systemach przeznaczonych do powstrzymywania
spadania ludzi z wysokosci. Urzadzenia te sg obecnie jednym z najskuteczniejszych
rodzajow podzespotow tgczgco-amortyzujgcych. Zasada ich dziatania i konstrukcja
umozliwia stosowanie tych urzadzen na stanowiskach pracy potozonych na
wysokosci, na ktérych pracownik jest zmuszony do przemieszczania sie w kierunku
pionowym w celu wykonania okreslonych czynnosci. Do ich najwazniejszych zalet z

punktu widzenia bezpieczehstwa uzytkownika nalezg:
- ograniczanie (do minimum) drogi swobodnego spadania,

- ograniczanie (do bezpiecznej wartosci) oddziatywania na cztowieka sity

powstrzymujgcej spadanie,

- wymuszanie odpowiedniej pozycji cztowieka (pionowej, nogami do dotu)

podczas powstrzymywania spadania z wysokosci,



- ciggte zabezpieczanie uzytkownika podczas przemieszczania sie na

stanowisku pracy.

W dotychczas stosowanych urzgdzeniach samohamownych wystepowato
zjawisko skokowego (przerywanego) dziatania. Takie skokowe dziatanie (tzn.
blokowanie i odblokowywanie) podczas powstrzymywania spadania z wysokosci
moze stwarzaC istotne zagrozenie dla cziowieka. Zagrozenie to wynika przede
wszystkim z istotnego wydituzenia drogi powstrzymywania spadania i nabiera
szczegolnego znaczenia w sytuacji, gdy pod nogami pracownika znajdujg sie

niebezpieczne obiekty, takie jak np. elementy konstrukcyjne stanowiska pracy.

W celu okreslenia warunkow funkcjonowania urzgdzen samohamownych oraz
analizy przypadkow, w ktérych urzgdzenia samohamowne dziatajg nieprawidtowo,
czyli w sposob skokowy (co jest zwigzane z instalacjg tych urzgdzen do podzespotow
kotwiczacych o matej sztywnosci), istotne jest dysponowanie metodg badan
przeznaczong do oceny urzgdzen, co do ktérych producent deklaruje mozliwosé

instalowania do elastycznych podzespotow kotwiczgcych.

Opracowana metoda (uzupetniona o kryteria oceny urzadzen) zostata
wdrozona na specjalnie skonstruowanym stanowisku badawczym, na ktérym mozna
obserwowaC mechanizm powstawania zjawiska skokowego dziatania oraz warunki
do jego powstania (z badan wynika, ze skokowe dziatanie blokady urzadzenia
samohamownego jest spowodowane wiasnosciami sprezystymi uktadu linka
urzgdzenia — podzespét kotwiczgcy). Zastosowanie opracowanej metody umozliwia
catkowite wyeliminowanie nieprawidtowego stosowania sprzetu zagrazajgcego

bezpieczenstwu jego uzytkownika.

Jesli sie wezmie pod uwage dziedziny takie jak budownictwo, energetyka i
telekomunikacja, gdzie sg stosowane urzgdzenia samohamowne, mozna oszacowac,
ze liczba pracownikow w Polsce objetych potencjalng poprawg warunkoéw pracy w

wyniku stosowania takich urzgdzen moze wynosi¢ od tysigca do 2 tysiecy oséb.



NAGRODA SPECJALNA
Prezesa Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Przeciwdziatanie chorobom wynikajgcym z obcigzen fizycznych u rolnikow
Autorzy:
- Franciszek Bujak, Kazimierz Grzegorczyk, Piotr Choina, Maria Walasek-Krawczyk,

Roman Chwedorowicz, Rafat Filip, Stanistaw Lachowski, Tomasz Saran z Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda ChodZki w Lublinie

Przedmiotem opracowania jest program edukacyjny, ktérego celem jest
przeciwdziatanie chorobom wynikajgcym z obcigzenh fizycznych u rolnikéw. Jest to
materiat dydaktyczny przeznaczony dla lekarzy rodzinnych i pielegniarek
srodowiskowych pracujgcych na wsi, doradcow ODR, inspektoréw KRUS i PIP oraz

nauczycieli zawodu ze szkét rolniczych.

Tematyka programu obejmuje m.in. zagadnienia dotyczgce sposobow
wykonywania prac rolnych oraz organizowania stanowiska pracy, uzywania narzedzi
oraz wprowadzania technicznych ulepszen tak, aby byly dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych pracujgcego. Przedstawiono tez sposoby przeciwdziatania
zaburzeniom bedacym konsekwencjg przecigzenia pracg, niewlasciwego
odzywiania, stosowania niewlasciwej odziezy i obuwia, spozywania alkoholu i
palenia papierosow. Wskazano zalecenia bezpiecznego wykonywania czynnosci
gospodarskich przez dzieci, oméwiono wptyw stresu u rolnikbw na powstawanie
zaburzen i chorob natury psychosomatycznej. Podano rowniez wykaz c¢wiczen

usprawniajgcych narzad ruchu i przeciwdziatajgcych chorobom zwyrodnieniowym.

Zaproponowano sposoby oddziatywania na postawy zdrowotne rolnikow
poprzez czynniki poznawcze (poszerzenie wiedzy rolnikbw o chorobach i
zaburzeniach wynikajgcych z obcigzeh fizycznych), emocjonalno-motywacyjne
(radzenie sobie ze stresem zyciowym i zawodowym) i behawioralne (sposoby
regulacji dynamiki i statyki ruchéw roboczych, a takze rodzaje c¢wiczen



przeciwdziatajgcych przecigzeniom poszczegodlnych grup miesniowych w trakcie

pracy, rozluzniajgcych czy wzmacniajgcych grupy miesni).

Opracowanie ma na celu zmniejszenie liczby choréb zwyrodnieniowych
stawow i dolegliwosci bedgcych skutkiem przecigzen fizycznych wsréd rolnikow,
a takze wyrobienie u nich postaw nakierowanych na profilaktyke, w mys| zasady
.lepiej zapobiegaC niz leczyé”. Osoby objete poprawg warunkow pracy dzieki
wprowadzeniu tego programu to: rolnicy indywidualni, pacjenci wiejskich osrodkéw

zdrowia, stuchacze szkolen prowadzonych przez KRUS, ODR i PIP.

Opracowanie przekazano 120 pielegniarkom srodowiskowym i lekarzom
rodzinnym, a 25 tysiecy ulotek ,Wysitek a kregostup” rozestano do 2 tysiecy wiejskich

osrodkow zdrowia.

Wyréznienia dyplomami

Kategoria: Rozwigzania techniczne i organizacyjne zastosowane w
praktyce

e Zmniejszenie dolegliwosci miesniowych zwigzanych z obcigzeniem
statycznym przy produkcji obuwia dzieciecego

Autorzy:

- Agnieszka M. Barankiewicz, Ewa W. Misiewicz, Jan Siek
z TH PARTNER Sp. z 0.0. w Radomiu

- Jadwiga Ogtuszko-Jastrzebska ze Szkoty Policealnej
w Piotrkowie Trybunalskim

e Ciag technologiczny do mycia ultradzwiekowego (odttuszczania) suszenia i
fosforanowania manganowego broni strzeleckiej



Autorzy:
- Janusz Piwko, Wactaw Kardaszewski, Jozef Pelc, Bogustaw Kisielica, Andrzej
Majgier, Janusz Kasyan z 4 Okregowych Warsztatéw Techniczne w Zurawicy

Wykonanie sygnalizatora dzwiekowego mijania sie¢ przeciwwagi z kabing w
strefie zagrozonej wypadkiem, podczas prac konserwatorskich na kabinie
dzwigu osobowego

Autor:
- Longin Kowalski z BOT Elektrowni Betchatow S.A. w Befchatowie

Kasety ekranujace pole elektromagnetyczne sredniej czestotliwosci

Autorzy:
- Arkadiusz Wdowiak, Bogustaw Kofatek z BOT Elektrowni Betchatow S.A.
w Befchatowie

Zabezpieczenie wozka z napedem mechanicznym przed upadkiem z
platformy kolejowej podczas wykonywania czynnosci zatadunkowych do
konteneréw

Autor:
- Bogustaw Here¢ z Zaktadow Azotowych ,PULAWY” S.A. w Putawach

Zmiana konstrukcji zawiaséw drzwi naczyn wyciggowych szybu 1.2

Autor:
- Kazimierz Chruscik z Lubelskiego Wegla ,Bogdanka” S.A. w Bogdance -
Puchaczowie

Metoda oceny skutecznych dawek obcigzajacych zwigzanych z wniknieciem
izotopow promieniotwoérczych wedtug réznych scenariuszy zagrozenia
radiacyjnego

Autorzy:
- Bogustaw Michalik, Krystian Skubacz, Matgorzata Wysocka, Stanistaw



Chatupnik, Antoni Mielnikow, Pawet Mierzwinski z Gtownego Instytutu Goérnictwa
w Katowicach

Zastosowanie stojakow ze spoiw mineralnych szybko podporowych do
wzmacniania wyrobisk

Autorzy:
- Krzysztof Kulczyk, Grzegorz Stacha z Katowickiego Holdingu Weglowego S.A.
KWK ,Murcki” w Katowicach

Zastosowanie obudowy stalowo-zelbetonowej do drazenia przodkéw w
warunkach wysokich cisnien spggowych

Autorzy:
- Krzysztof Kulczyk, Grzegorz Stacha z Katowickiego Holdingu Weglowego S.A.
KWK ,Murcki” w Katowicach

Kitadka do budowy przejscia dla pieszych w wyrobiskach dotowych kopalni
po sliskich spagach, na upadzie lub wznosie przez rozlewiska wody

Autorzy:
- Piotr Mikotajczyk, Alojzy Sewel z Katowickiego Holdingu Weglowego S.A.
KWK ,Wujek” w Katowicach

Uktad do korekcji nachylenia poprzecznego trasy przenosnika scianowego

Autorzy:

- Zbigniew Czernecki, Jozef Pawlindw, Bronistaw Budzinski, Adam Michalec
z Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A. KWK ,Borynia” w Jastrzebiu Zdroj

- Jerzy Nogty z KWK , Jas-Mos” w Jastrzebiu Zdroj

Nowy rodzaj wymiennej koncowki wiertta stosowanej do wykonywania
otworéw wielkosrednicowych

Autorzy:

- Zbigniew Czernecki, Jozef Pawlindw, Bronistaw Budzinski, Adam Michalec
z Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A. KWK ,Borynia” w Jastrzebiu Zdréj

- Jerzy Nogty z KWK ,Jas-Mos” w Jastrzebiu Zdroj



e Zabezpieczenie krat pomostowych podestéw tymczasowych

Autor:
- Dariusz Wasiak z Kopalni Wegla Brunatnego ,,Konin” w Kleczewie S.A.

Kategoria: Prace naukowo-badawcze z dziedziny bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ergonomii stuzgce poprawie warunkoéw pracy,
majace zastosowanie w praktyce

e Zasady zaliczania wyrobisk w polach metanowych w podziemnych zaktadach
gorniczych, wydobywajgcych wegiel kamienny do stopni niebezpieczenstwa
wybuchu metanu

Autorzy:
- Krzysztof Cybulski, Eugeniusz Krause z Gtéwnego Instytutu Gérnictwa
w Katowicach

Listy gratulacyjne

za osiggniecia w wynalazczosci zwigzanej z poprawg warunkéw pracy

otrzymaty:

e Polskiej Wytworni Papierow Wartosciowych S.A.
za konkurs ,Poprawiam warunki pracy na moim stanowisku”
prowadzony pod patronatem Prezesa Zarzgdu Polskiej Wytworni Papieréw
Wartosciowych S.A.

e Lubelskiego Wegla ,Bogdanka” S.A. w Bogdance
za opracowanie ,Urzgdzenie do mocowania sterujgcych rozdzielaczy
hydraulicznych w zestawach transportowych kolejki podwieszonej’

e Kompani Weglowej S.A. Oddziat KWK ,Halemba - Wirek”
za opracowanie ,Urzgdzenie do udrazniania i konserwaciji instalacji wodnych

w kombajnach scianowych i chodnikowych”



Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A. KWK ,Pniowek”

za opracowania:

- ,Zabudowa instalacji wentylacji mechanicznej w obiekcie kompleksowym
Zaktadu Przerobki Mechanicznej Wegla KWK Pnidwek”,

- ,Awaryjne podtgczenie budynku kesonowego z kanatem wentylacyjnym stacji
wentylatorow gtownych”

Jastrzebskiej Spoétki Weglowej S.A. KWK ,Jas-Mos”

za opracowanie ,Vademecum dla pracownikow KWK Jas-Mos”

Spotki Restrukturyzacji Kopalin S.A. w Katowicach, Oddziat w Czeladzi; Zaktad
,centralny Zaktad Odwadniania Kopaln” oraz firmy

Narzedzia i Urzgdzenia Wiertnicze ,GLINIK” Sp. z o0.0.

za opracowanie ,Hydrauliczny podnosnik do rur typu HPR-1000 stuzgcy do
montazu oraz demontazu ciggéw pompowych z agregatami gtebinowymi”
Fabryki Zmechanizowanych Obudéw Scianowych ,FAZOS” S.A.

za opracowanie ,Modernizacja konstrukcji zawiesia kleszczowego”

Szpitala Specjalistycznego Nr 1 w Bytomiu

za opracowanie ,Schemat grupowego rozwigzywania probleméw w trzech
obszarach: poprawy organizacji pracy, zmniejszenia zagrozenia zawodowego
na choroby zakazne oraz poprawy warunkow pracy personelu sali operacyjnej
z uwzglednieniem zasad ekonomii”

FINNVEDEN METAL STRUCTURES Sp. z o.0.

za opracowanie “Modernizacja stotéw szlifierskich na stanowisku
oczyszczacza odlewow dla przemystu samochodowego wykonanych ze stopu
magnezu”

Wytwérni Sprzetu Komunikacyjnego ,PZL-Swidnik” S.A.

za opracowanie ,Przyrzad do malowania statecznika $migtowca”

Osrodka Szkoleniowo-Doradczego ,PARAGRAF”

za opracowanie ,Internetowy system zarzgdzania bezpieczenstwem i higieng
pracy w ogdlnopolskiej sieci handlowej Zabka Polska”

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Zespotu Zaktadow
Lecznictwa Otwartego i Zamknietego w Makowie Mazowieckim

za opracowanie ,Poprawa warunkéw pracy w zakfadzie na stanowiskach

pracy”



e DELIA Cosmetics Sp.z 0.0

za opracowanie “Potautomat do rozlewania lakieréw i zmywaczy do paznokci”
e RODLEW S.c. Jerzy i Janusz Rojek

za opracowanie ,Dostosowanie zaktadu do najnowszych wymagan

europejskich”



