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Optymalne parametry powietrza w pomieszczeniach

Komfortowe parametry powietrza, w którym przebywa człowiek (wg normy PN-78/B-03421 

Wentylacja  i  klimatyzacja.  Parametry  obliczeniowe  powietrza  wewnętrznego  w 

pomieszczeniach przeznaczonych do stałego przebywania ludzi)  ustalone są dla  określonej 

aktywności fizycznej człowieka:

- przy małym tempie metabolizmu (szycie, księgowanie, pisanie na maszynie): temperatura 

powietrza w pomieszczeniach (zimą) wynosi: 20-22ºC, latem: 23-26ºC, wilgotność względna 

zimą (niezależnie od aktywności): 40-60%, latem: 40-55% a prędkość ruchu powietrza zimą - 

maksymalnie 0,2m/s, latem - 0,3m/s,

- przy średnim tempie metabolizmu (wbijanie gwoździ, tynkowanie) temperatura powietrza w 

pomieszczeniach  (zimą)  wynosi  18-20ºC,  latem  –  20-23ºC,  wilgotność  względna  latem 

40-60% a prędkość ruchu powietrza zimą - maksymalnie 0,2m/s, latem - 0,4m/s,

-  przy  dużym  tempie  metabolizmu  (praca  z  siekierą,  przenoszenie  ciężkich  materiałów) 

temperatura powietrza w pomieszczeniach (zimą)  -  15-18ºC, latem – 18-21ºC, wilgotność 

względna latem 40-60% a prędkość ruchu powietrza zimą -  maksymalnie  0,3m/s,  latem - 

0,6m/s.


