Pracownia Obcigzen Termicznych

Komfort cieplny

Komfort cieplny wyraza satysfakcje danej osoby (grupy oséb) z warunkow termicznych
srodowiska w pomieszczeniach, w ktorym osoba (osoby) ta przebywa. Stan ten wynika z
rownowagi migdzy iloscia ciepla wytwarzana w organizmie w wyniku przemian
metabolicznych, a stratami ciepta z ciala do otaczajacego srodowiska. Na skutek rdznic
biologicznych nie jest mozliwe zapewnienie komfortu cieplnego wszystkim osobom
przebywajacych w danym pomieszczeniu. Niemniej dzigki odpowiednio zaprojektowanym
systemom ogrzewania, wentylacji i1 klimatyzacji mozliwe jest stworzenie optymalnych
warunkéw termicznych, ktore przez wigkszo$¢ uzytkownikow beda odczuwane jako

komfortowe.

W  warunkach komfortu termicznego (réwnowagi cieplnej organizmu), temperatura
wewngtrzna (w stanie spoczynku) utrzymuje si¢ na statym poziomie 37 + 0,3°C, $rednia
wazona temperatura powierzchni skory wynosi 32-34°C, a przeptyw skorny krwi pozostaje na
umiarkowanym poziomie. Dla lekko ubranego, pozostajacego w spoczynku czlowieka,
temperatura odczuwana jako komfortowa wynosi 23-26°C, przy wilgotnosci powietrza 50%, i
jednakowej temperaturze $cian i powietrza. W przypadku osoby rozebranej, temperatura
komfortowa sigga 27°C, za§ w czasie wykonywania wysitku fizycznego, stosowania odziezy
roboczej, szczegblnie barierowej, przebywania w poblizu promiennikéw ciepta, jak roéwniez

w sytuacjach stresowych, ulega ona obnizeniu.

Generalnie poczucie komfortu badz dyskomfortu wynika, badz jest uzaleznione, od

oddziatywania szeregu czynnikoéw, ktore mozna podzieli¢ na:

1. Czynniki s$rodowiskowe: temperatura, predkosé, wilgotno$¢ wzgledna powietrza,
temperatura promieniowania powierzchni, asymetria rozkladu temperatury w
pomieszczeniu.

2. Czynniki indywidualne: metabolizm, aklimatyzacja, izolacyjno$¢ cieplna odziezy.
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