Pracownia Obcigzen Termicznych

Bilans cieplny organizmu

Roéwnanie bilansu cieplnego ujmuje szereg czynnikéw wplywajacych na zachowanie
rownowagi cieplnej pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem, tj. migdzy cieplem endogennym
(powstajacym w organizmie w wyniku przemian komorkowych) a cieptem egzogennym
(uzyskiwanym z zewnatrz, np. wraz z przyjmowanymi pokarmami). Do czynnikow tych
naleza: wydatek energetyczny zwiazany z intensywnoscia wykonywanej pracy, opor
przewodzenia ciepla przez odziez, oraz parametry powietrza, takie jak: temperatura
powietrza, §rednia temperatura promieniowania, cisnienie czastkowe pary wodnej i predkosc
powietrza, ktore maja wptyw na ilo$¢ ciepta odbierana z organizmu przez otoczenia w celu
zachowania homeotermii (utrzymania temperatury wewngtrznej organizmu na wzglednie

stalym poziomie wynoszacym 37 + 0,3°C).
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Procesy wymiany ciepta pomigdzy organizmem a otoczeniem

(ASHRAE 2005).

Roéwnanie bilansu cieplnego zostato opracowane przez Fangera i obecnie, po wielu

modyfikacjach, ma nastgpujaca postac:
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M_W: (C+R+EYk)+(C +EV€S)+(SS]€+SCV)

res
gdzie:

M — metaboliczne wytwarzanie ciepta, W/m?,

W —ilo$¢ ciepta zamieniana na moc mechaniczna, W/m?,

C+ R —1ilos¢ ciepta oddawanego do otoczenia na drodze konwekcji i promieniowania (tzw.
ciepto jawne), W/m?,

E . —ilo$¢ ciepta oddawanego do otoczenia poprzez odparowanie potu z powierzchni skory

(tzw. cieplo utajone), W/m?,

C,., —ilos¢ ciepta oddawanego do otoczenia poprzez oddychanie, na drodze konwekcji, W/

m?,

E.., —ilo$¢ ciepta oddawanego do otoczenia poprzez oddychanie, na drodze odparowania, W/

m?,

S —ilo$¢ ciepta akumulowanego w skorze, W/m?,

S, —ilo$¢ ciepta akumulowanego w organizmie, W/m?>.
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