
 

 
Centralny Instytut Ochrony Pracy 

Państwowy Instytut Badawczy 
00 - 701 Warszawa   

ul. Czerniakowska 16 
tel: 623-36-76, 623-43-85 fax: 623-36-95 

 

 
Program szkolenia 

 
„Ocena ryzyka zawodowego”  

 
 

Data Temat Wykładowca 

I dzień 
11.00-13.00 Zasady oceny ryzyka zawodowego według normy 

PN-N-18002 a 

13.00-14.00 Przerwa obiadowa  

14.00-17.00 Ocena ryzyka zawodowego związanego z pracą 
przy monitorach ekranowych 

 Ocena ryzyka zawodowego związanego z 
wysiłkiem fizycznym dynamicznym i statycznym 

16.00-17.00 Ocena ryzyka zawodowego związanego 
 z obciążeniem psychicznym 

 

II dzień 
     8.30-10.30 Ocena ryzyka związanego z czynnikami 

mechanicznymi 

10.30-12.30 Ocena ryzyka związanego z hałasem  

12.30-13.30 Przerwa obiadowa  

13.30-15.00 Ocena ryzyka związanego z oświetleniem  

15.00-16.30 Ocena ryzyka związanego z czynnikami 
chemicznymi 

 

III dzień 
8.30-14.00 Ocena ryzyka zawodowego na przykładowych 

stanowiskach pracy - warsztaty 
 
 

14.00 Zakończenie szkolenia  
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