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Working on stress
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	Spotkanie Uczestników: 
Krajowej Sieci Informacyjnej
oraz Forum Liderów Bezpiecznej Pracy
SEMINARIUM nt: PRACA A STRES
28-29 października 2002 r

Program 


	
	14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

16.00 – 16.15
16.15 – 16.30

16.30 – 17.45

17.45 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30
20.00

8.00 – 8.45

9.00 – 10.00


10.00 –10.15

10.15 – 11.45




11.45 – 12.00

12.00 – 12.45

12.45 –13.00
13.00 

      13.15
                     
	28 października (poniedziałek)

Rejestracja i zakwaterowanie uczestników 

Obiad

Otwarcie seminarium – prof. dr hab. med. D. Koradecka
Wystąpienie pani Brendy O’Brien – Europejska Agencja Bezpieczeństwa
 i Zdrowia w Pracy
Co to jest stres? Jak mierzyć stres? – dr M. Widerszal-Bazyl, CIOP
  Metody przeciwdziałania stresowi w organizacji - mgr D. Żołnierczyk-Zreda, CIOP
Dobór pracowników jako metoda przeciwdziałania stresowi – mgr A. Łuczak, CIOP 

Przerwa

Stres traumatyczny związany z pracą – skutki, czynniki ryzyka, zapobieganie

– prof. dr hab. B. Dudek, IMP

Dyskusja

Spotkanie integracyjne (uroczysta kolacja, w trakcie której odbędzie się spektakl kabaretowy „Antystres” w wykonaniu aktorów Teatru Muzycznego w Gdyni): 

29 października (wtorek)
Śniadanie

III Spotkanie Uczestników:
  - Krajowej Sieci Informacyjnej
  - Forum Liderów Bezpiecznej Pracy 
  prowadzący - dr inż. W.M. Zawieska

Przerwa

Warsztaty antystresowe 
   prowadzący: 
   - B. Maciejewska, M. Turek, Instytut  Treningu i Psychoterapii 
   - mgr D. Żołnierczyk-Zreda, CIOP
  
  Przerwa

Doświadczenia uczestników Forum Liderów Bezpiecznej Pracy nt. stresu w pracy
- prowadzący - dr M. Widerszal-Bazyl, CIOP
Dyskusja 

Zakończenie seminarium – prof. dr hab. med. D. Koradecka 

Obiad
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