LAUREACI KONKURSU

NAGRODY GLOWNE Kilasy | -1l

| NAGRODA
KATARZYNA OLPINSKA - LEKKA JAK MOTYL” —
Moj tornister wazy tyle, ze go niosq dwa motyle.

kl. I, SP im. Swietej Rodziny Warszawa, opiekun: Barbara Szmulik,

Il NAGRODA

IZABELA UJAZDOWSKA - ,DOBRA WAGA” - M¢j tornister dobrg wage ma - Ja
dopuszczam kilogramy dwa. Kregostup to docenia — mam prostg sylwetke podczas
stania, Spiewania, chodzenia.

kl. Il, SP Gasocin, opiekun: Bozena Rutkowska

Il NAGRODA

PIOTR UZAR - ,MNIEJ DZWIGAJ”’

Nie badz ostem! Nie zamieniaj sie w wielbfgda! Dbaj o swoj kregostup!
Do szkoty zabieraj tylko to, co niezbedne.

kl. I, SP nr 1 Starachowice, opiekun: Renata Kwiecien

NAGRODY GLOWNE Klasy IV-VI

| NAGRODA
NATALIA CHMIELEWSKA - ,.DBAM O PROSTA SYLWETKE ...” - Dbam o prostg
sylwetke i proste plecy. Cel jest wzniosty, a droga do niego zaczyna sie tu i teraz!

kl. V, SP Poczesna, opiekun: lwona Nocon



I NAGRODA
PAWEL PROKOPCZYK - ,NA RATUNEK KREGOSLUPOWI"- Podnos madrze

ciezkie rzeczy, zeby nie bolaty plecy. Plecak zawsze na nich no$! Cwicz i biegaj,
sprawnym bgdz, by do lekcji zdrowym sig$c.
kl. VI, SP nr 2 Ptonsk, opiekun: Danuta Kopanska

Il NAGRODA

ADAM SZCZESNY -,DBAJ O KREGOSLUP” - Narysowatem plecaki na kregostupie,
poniewaz codziennie do szkoty bardzo duzo dzwigamy ksigzek.

kl. VI, SP nr 149 £6dz, opiekun: Beata Zarzycka

WYROZNIENIA Klasy I-llI

NIKODEM MUCHA - ,GRUBY BRZUCH, KREGOSLUP LUP!” - Spozywanie fast-
foodow w ogromnych iloSciach, powoduje, iz coraz wiecej dzieci jest otytych, co Zle
wptywa na kregostup, ktory musi dzwigac zbedne kilogramy.

kl. [ll, SOSW Szprotawa, opiekun: Lucyna Wiszewska

MALGOSIA JOZWIK - ,PROSTE PLECY’- Jestem prosty jak strzata, nosze plecak

na dwdch ramionach. Kl. Il, SP Szelkdéw, opiekun: Teresa Jasinska

JULIA MICHALAK - ,ZDROWA ZABAWA - DOBRA POSTAWA”

Whij sobie do glowy, Zeby kregostup byt zdrowy,

Siedz prosto, nie garb sie, | duzo ruszaj sie.

Podnos przedmioty na ugietych nogach, Biegaj po Sciezkach i wyznaczonych
drogach.

Tornister na dwoch szelkach nos, Zwracaj uwage, gdy garbi sie ktos.

kl. I, SP nr 1 Kruszwica, opiekun: Renata Pietrzak-Cwikta



BARTOSZ RUSIN - ,BY TWOJ KREGOSLUP NIE CIERPIAL ...” —
By twoj kregostup nie cierpiat na bole, Usun z plecaka rzeczy niektore.
Wt6z tam swoj pidrnik, zeszyt, lekture. Ale nie jakg$ zbyteczng bzdure.
Miej proste plecy i usmiech szczery, A niech ciezary noszq frajery.

kl. Il, SP nr 2 Radomsko, opiekun: Matgorzata Dobrowolska

MARYSIA ROGOWSKA - ,DZWIGAJ MADRZE” - My$l o swoim kregostupie to
dzwiganie nie bedzie gtupie. kl. |, SP Krajenka, opiekun: Lucyna Belka-Sendtak

MALGORZATA WACHULEC - ,MNIEJ DZWIGAJ” - Poznajgc $wiat siegaj do zrédet

wiedzy, ale nie no$ ich na plecach! kl. Il, SP Gtoskdéw, opiekun: Wiestawa Dobosz

WYROZNIENIE HONOROWE Stowarzyszenia Polskich Artystéw Karykatury

HANNA KOWALSKA - , ZERO TOLERANCJI DLA WIELBLADOW...”
Noszgc tak wielkie i ciezkie tornistry przypominamy wielbtgda.
kl. I, PSP Krajenka, opiekun: Janusz Sendak

WYROZNIENIENIA Klasy IV-VI

AGNIESZKA GROTEK - ,ZDROWY KREGOStUP TO TWOJ WIELKI SKARB” —
Twoim marzeniem jest proste plecy miec¢? To zaden problem. Musisz tylko chciec!
Plecak no$ na dwoch ramionach i juz w cze$ci sprawa zatatwiona.

Do plecaka nie pakuj wszystkich ksigzek, jakie masz. Na proste plecy juz recepte
znasz!

Lekki plecak, plecy proste. USmiech juz na twarzy goSci.

kl. V, SP Sadkowice, opiekun: Marianna Kania

OLGA KIERZKOWSKA - ,,MNIEJ DZWIGAJ CZYLI LZEJ | BEZPIECZNIEJ” —
Zamiast dzwigac¢ uzywaj urzgdzenia do tego stuzgce.
kl. IV, SP nr 4 Ciechandw, opiekun: Elzbieta Stepkowska



PATRYCJA PIWNICA - ,NIE NOS CIEZKIEGO PLECAKA” - Ciezki plecak
przygniata postac do ziemi. Kregostup jest przecigzony, krzywi sie. Mtody cztowiek
wyglgda jak staruszek. Czy tak chcesz wygladac? Wybor nalezy do ciebie. kl. IV-VI,

SP Ziempniow, opiekun: Halina Taraska

MARLENA POLACZKIEWICZ - ,TAK TRZYMAJ!” —

kl. VI, SP Poczesna, opiekun: Iwona Noconh.

MAGDALENA JUCHNIEWICZ - ,MNIEJ DZWIGAJ CZYLI LZEJ | BEZPIECZNIEJ’-
Niewtasciwe podnoszenie ciezarow szkodzi twojemu zdrowiu.

kl. V, SP nr 13 Olsztyn, opiekun: Maria Strzelecka-Dolatowska

WYROZNIENIE SPECJALNE EDWARDA LUTCZYNA

MAGDALENA MOKROGULSKA - ,ZDROWY KREGOSLUP”

kregostup swoj dbaj! Bo on dla ciebie jest NAJ! Najwazniejszy, bo dzwiga twe ciato!
Najwazniejszy, bo gdy prosty - to jestes piekniejszy! Najwazniejszy, bo na zdrowie
wptywa! Najwazniejszy, bo gdy mocny to jestes silniejszy! Naj...naj...naj.

kl. VI, SP nr 14 Tomaszéw Mazowiecki, opiekun: Mirostawa Ptacheta



