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mniej dzwigaj

Problemy zdrowotne zwigzane z dolegliwosciami miesniowo-szkieletowymi

sg w roku 2007 tematem kampanii pn.: ,Mniej dzwigaj” realizowanej w ramach
Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy, organizowanego
we wszystkich krajach Unii Europejskiej, krajach kandydujgcych i krajach EFTA,
przez Europejskg Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy w Bilbao.
Kampania jest organizowana przy wspotpracy Krajowych Punktéw Centralnych
Agenciji. Funkcje takiego Punktu petni w Polsce Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.

Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe sg w Europie najbardziej rozpowszechnionym
problemem zdrowotnym zwigzanym z pracg. Prawie 24% pracownikow z parstw
Unii Europejskiej skarzy sie na bdle kregostupa, a 22% — na bdle miesniowe.
Nekajg one miliony pracownikow we wszystkich sektorach zatrudnienia,

ze szczegolnym nasileniem w sektorze budowlanym, ustugowym, handlu
detalicznym, opiece zdrowotnej, hotelarstwie i gastronomii. Dotykajg juz nawet
dzieci, obcigzane od pierwszych lat szkolnych m.in. zbyt ciezkimi tornistrami,
ktére w dodatku czesto sg przez nie nieprawidtowo noszone.

Dolegliwosci miesniowo-szkieletowe obejmujg uposledzenie czynnosci, a takze
zmiany budowy takich struktur anatomicznych, jak: miesnie, stawy, sciegna,
wiezadta, kosci, obwodowy uktad nerwowy i krgzenia krwi. Wywotywane sg one
lub nasilajg sie przede wszystkim wskutek wykonywania pracy i oddziatywanie
czynnikdw otoczenia, w ktérym praca jest wykonywana. Mogg by¢ spowodowane
oddziatywaniem roznych grup czynnikow, w tym czynnikow fizycznych

i biomechanicznych (m. in. konieczno$¢ uzycia znacznej sity, duza powtarzalnoscé
ruchoéw, dtugotrwata niewygodna pozycja przy pracy, drgania mechaniczne,
miejscowy ucisk np. przez narzedzia), czynnikdw organizacyjnych

i psychospotecznych (m.in. niski poziom zadowolenia z pracy, monotonna praca
w szybkim tempie) oraz czynnikéw indywidualnych (m.in. wiek, wydolnos¢
fizyczna, przebyte choroby, otytosc).

Zmianom tym mozna skutecznie zapobiegaC przez zmniejszenie obcigzenia
wynikajgcego z wykonywania czynnosci zawodowych, wprowadzenie
odpowiednich $srodkéw zapobiegawczych oraz kontrole ich skutecznosci.
Pomocne tu mogg by¢ wskazowki specjalistow i przestrzeganie dobrych
praktyk. Aby pracownicy z dolegliwosciami migesniowo-szkieletowymi mogli nadal
pracowac, nalezy zapewni¢ im odpowiednig rehabilitacje. Nalezy w rownej
mierze zwraca¢ uwage na zapobieganie wystepowaniu dolegliwosci migesniowo-
szkieletowych, jak i ¢wiczenia rehabilitacyjne w czasie przerw w pracy.
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Patronat

Minister Pracy i Polityki Spotecznej

Minister Zdrowia

Gtowny Inspektor Pracy

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy

Organizatorzy

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie

Wydziat Form Przemystowych Akademii Sztuk Pieknych w todzi

Wydziat Wzornictwa Przemystowego Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

Temat
Dolegliwosci miesniowo — szkieletowe

Cel

Uzyskanie oryginalnych projektow plakatow, ktére bedg promowaty we wspotczesne;
formie problematyke bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cztowieka w srodowisku pracy:.

Uczestnicy
W konkursie mogg wzig¢ udziat artySci plastycy — cztonkowie zwigzkow tworczych,
absolwenci i studenci wyzszych uczelni plastycznych w kraju i za granicg.

Dane techniczne

Format plakatu: B2 — 50 x 70 cm w ukiadzie pionowym

Projekty plakatow nalezy naklei¢ na sztywne podtoze. Z tytu projektu, w prawym
goérnym rogu, musi by¢ umieszczone szesciocyfrowe godto. Do kazdej pracy nalezy
dotagczy¢ koperte (naklei¢ z tytu pracy) oznaczong tym samym godtem, w ktorej
muszg sie znalez¢ nastepujgce informacije: godto, imie i nazwisko autora lub autorow,
doktadny adres, numer telefonu, nazwa uczelni, ktorg ukonczyt lub w kidrej studiuje
autor, oswiadczenie, ze zgtoszony projekt jest oryginalnym dzietem autora lub zespotu
oraz zgoda na podanie nazwiska autora (autorow) na wystawie pokonkursowej

i w katalogu wystawy. Jezeli praca ma wersje elektroniczng, prosimy o jej
dotgczenie na ptycie CD. Liczba projektdw zgtoszona przez autora lub zespdt
nie jest ograniczona.

Termin
Prace nalezy przystaC pocztg lub dostarczy¢ osobiscie do dnia 15 czerwca 2007 .

Adres

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy,
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

Wystawa
Organizatorzy przewidujg zorganizowanie wystawy pokonkursowej i wydanie katalogu,
w ktorym znajdzie sie 50 najlepszych prac.
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Jury

prof. Joanna BARTOSZEWSKA — Akademia Sztuk Pieknych w todzi

prof. Tomasz BOGUSLAWSKI — Akademia Sztuk Pieknych w Gdarsku
prof. Adam GEDLICZKA - Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie
Katarzyna KITAJEWSKA — Gtéwny Inspektoratat Sanitarny

prof. dr hab. med. Danuta KORADECKA - Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Panstwowy Instytut Badawczy

Krzysztof KOWALIK — Paristwowa Inspekcja Pracy

Tadeusz LESZCZYNSKI — SCHENKER sp. zoo.

Katarzyna PACZEK — Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego

mgr inz. lwona PAWLACZYK — Komisja Krajowa NSZZ ,Solidarnos¢”
Mieczystaw PIROG — Akademia Sztuk Pieknych we Wroctawiu

prof. Wtadystaw PLUTA — Akademia Sztuk Pieknych w Krakowie

Ewa POMIAN-WOJCIESZCZUK — Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
Danuta ROMAN-LIU — Centralny Instytut Ochrony Pracy

— Panstwowy Instytut Badawczy

Jozef SKORLUTOWSKI — Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkéw Zawodowych
prof. Marek STANCZYK — Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie

Beata ZMYSEOWSKA - Ministerstwo Zdrowia

Nagrody

| nagroda — 5000 zt

Il nagroda — 3000 zt
lll nagroda — 2000 zt
oraz 5 wyrdznien po 1000 zt.
Jury ma prawo innego podziatu sumy przeznaczonej na nagrody.
Za prace wykorzystane do druku autorzy otrzymajg honorarium w wysokosci 1500 zt.
Prace nagrodzone, wyréznione i pozostate zakwalifikowane do wystawy pozostajg
wiasnoscig Centralnego Instytutu Ochrony Pracy. Wyptata nagréd nastgpi w czasie
uroczystosci otwarcia wystawy pokonkursowej w pazdzierniku 2007 r. W celu promociji
konkursu i wystawy, organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wykorzystania zgtoszonych
do konkursu prac bez uiszczania dodatkowego honorarium. Nadestanie prac
na konkurs jest rownoznaczne z przyjeciem wszystkich warunkéw regulaminu.

Zwrot prac

Autorzy prac nienagrodzonych, niewyréznionych i niezakwalifikowanych do wystawy
mogq odebra¢ swoje prace w dniach od 29 pazdziernika do 23 listopada 2007 .
Za prace nieodebrane w terminie organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Sekretariat organizacyjny konkursu

Informacji dotyczacych konkursu udziela kurator konkursu mgr Marta Derlicka
Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy,

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

tel. (0 22) 623 36 86, fax (0 22) 623 32 64,e-mail: mader@ciop.pl



