Regulamin konkursu plastycznego dla uczniéw szkét podstawowych
pt.: ,,MNIEJ DZWIGAJ” czyli ,,LZEJ | BEZPIECZNIEJ”

Organizatorzy konkursu

e Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego, 02-456 Warszawa, ul. Czeresniowa 98,
www.mczp.pl,

¢ Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy 00-701 Warszawa
ul. Czerniakowska 16, www.ciop.pl,

Koordynator konkursu - Jolanta Turek — Dziat Programéw Zdrowotnych i Promocji Zdrowia,
Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego jturek@mczp.pl tel. (0-22) 863-03-20 do 23
wew.126

OgdlInopolski Konkurs Plastyczny pt. ,MNIEJ DZWIGAJ” czyli ,,LZEJ | BEZPIECZNIEJ”
powinien zwréci¢ uwage na powszechne wystepowanie wad postawy u dzieci, wynikajace
gtébwnie z nadmiernych obcigzen kregostupa. Organizowany jest w ramach kampanii pn:
-Mniej dzwigaj’, Europejskiego Tygodnia Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy,
organizowanego we wszystkich krajach Unii Europejskiej, krajach kandydujacych i krajach
EFTA, przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy w Bilbao. Kampania
jest organizowana przy wspoipracy Krajowych Punktéw Centralnych Agencji. Funkcje
takiego Punktu petni w Polsce Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy.

Celem konkursu jest:

1. propagowanie zdrowego stylu zycia i kultury bezpieczenstwa;

2. rozbudzenie wsrdd uczniéw swiadomosci o potrzebie ochrony wtasnego zdrowia;

3. zwrocenie uwagi, jak wazna dla naszego organizmu jest rola kregostupa, uktad
miesniowo - szkieletowy odpowiedzialny za prawidlowa postawe ciata, fadny
wyglad, sprawnosé i kondycje fizyczna;

4. uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu przecigzen na nasze zdrowie: sg to
m. in. dolegliwosci: konczyn gérnych (b6l ramion, nadgarstkéw) i dolnych (kolan),
bole glowy, plecow, barkéw, szyi, obnizenie wydolnosci uktadu oddechowego;

5. zachecenie ucznibw do twdrczego zastanowienia sie nad rozwigzaniem
problemu: Jak ochroni¢ nasz kregostup przed nadmiernymi obcigzeniami?

6. poszukiwanie sposobdéw na ograniczenie wagi podnoszonych iciezaréw, nauke
podnoszenia ich i przenoszenia w sposéb bezpieczny;

7. uswiadomienie przyczyn zagrozenia dla naszego zdrowia jakimi sg: brak
aktywnosci fizycznej, brak wiedzy na temat bezpiecznego podnoszenia
i dzwigania ciezkich przedmiotéw, brak wiedzy na temat obcigzen kregostupa
spowodowanych otytoscig, ztymi nawykami np. noszenie plecakéw na jednym
ramieniu, siedzenie w niewygodnej pozycji;

8. ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za higiene srodowiska i pracy;

9. poszukiwanie form odpoczynku w czasie wolnym jakimi sg np.: bezpieczne gry
i zabawy, szczegOlnie podczas przerw miedzy lekcjami w szkole, na boisku;

10. zwrécenie uwagi nauczycieli i wtadz zarzadzajacych na problem, wypracowanie
wiasciwych sposobdéw postepowania np.: propagowanie gimnastyki srédlekcyjnej,
korekcyjnej, relaksacji, elementow gimnastyki artystycznej promowanie dobrych
praktyk i przyzwyczajen;

11. podjecie dziatann zmierzajagcych do stworzenia przyjaznego naszemu zdrowiu
srodowiska pracy i nauki;



Przebieg konkursu ,,MNIEJ DZWIGAJ” czyli ,,LZEJ | BEZPIECZNIEJ”

1.Grupa Odbiorcow
Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 1-6 szkét podstawowych na terenie Polski.

2. Czas trwania
Czas trwania konkursu od 15 marca 2007 r. do 30 kwietnia 2007 r.

3. Sposab realizacji
Konkurs przeprowadzony zostanie w dwoch kategoriach wiekowych:

klasy mtodsze | — Il i klasy starsze IV- VI
Zadaniem uczniéw jest wykonanie prac plastycznych na temat
e klas I-Ill - w formacie A3 technikg dowolna;

e klas IV-VI - w formacie A2 technika dowolna;
Prace wykonane w innych formatach nie beda oceniane.
Prace musza by¢ przestane w oryginale.
e na odwrocie pracy opatrzone krotkim komentarzem pisemnym na temat wykonane;j
pracy sktadajgcym sie z okoto 20 stéw (hasto, mys$l, trafna obserwacja, wierszyk itp.);
e zawiera¢ informacje: tytut pracy, imie i nazwisko autora pracy, klase, imie i nazwisko
opiekuna konkursu, adres i numer szkoty, numer telefonu;
Dyrektor lub osoba wyznaczona przez dyrektora szkoly lub placéwki (opiekun
konkursu) dokona zgtoszenia szkoty do konkursu do dnia 16 kwietnia 2007 r.

Opiekun konkursu przeprowadzi etap szkolny i wybierze po trzy najlepsze prace z kazdej
kategorii wiekowej - oraz przesle 6 prac do dnia 30 kwietnia 2007 r. (decyduje data stempla
pocztowego) na adres Organizatora: Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego
ul. Czeresniowa 98, 02-456 Warszawa, z dopiskiem: KONKURS PLASTYCZNY

4. Ocena prac
Jury konkursu sposréd prac zakwalifikowanych:
e dokona wyboru 6 najlepszych prac po trzy prace z kazdej grupy wiekowej;
e wybierze 12 prac, ktére otrzymajg wyréznienie;
Jury oceniajac prace wezmie pod uwage estetyke, pomystowos¢ oraz spédjnosé komentarza
z praca. Decyzja jury jest ostateczna, a uczestnikom nie przystuguje prawo odwotania.

5. Rozstrzygniecie konkursu

Organizator przekaze do szkot informacje o wynikach konkursu
do dnia 15 maja 2007 r.

6. Final konkursu i rozdanie nagrod odbedzie sie 30 maja 2007 r. w Mazowieckim
Urzedzie Wojewodzkim w sali nr 169, Pl. Bankowy 3/5 w Warszawie.

7. Autorzy najlepszych prac otrzymajg nagrody i dyplomy.

Autorzy prac wyrdznionych otrzymaja upominki i dyplomy.

Opiekunowie laureatéw otrzymaja upominki i podziekowania pisemne za udziat.

Wszystkie szkoty i placowki, ktére wezmg udziat w konkursie otrzymajg pisemne
podziekowania za udziat skierowane do Dyrektorow.

8. Nadestane prace nie podlegaja zwrotowi. Organizatorzy majg prawo do reprodukgji
i wykorzystania w catosci lub czesci tekstéw lub prac nadestanych na konkurs w celach
informacyjnych, reklamowych i promocyjnych na warunkach uzgodnionych z prawnym
opiekunem ucznia — autora pracy. Przystgpienie szkoty do konkursu oznacza wyrazenie
przez nig zgody na wykorzystanie nazwy i adresu szkoty oraz posiadanie pisemnej zgody



autoréw prac i nauczycieli biorgcych udziat w konkursie, na wykorzystanie ich nazwisk
w akcjach informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z niniejszym konkursem.

Przystapienie do konkursu oznacza wyrazenie zgody bez zastrzezeh na warunki niniejszego
Regulaminu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminéw konkursu lub jego odwotanie
z powodéw niezaleznych od organizatorbw oraz nie ponosza odpowiedzialnosci za
zaktocenia w pracy poczty i za ewentualne niedostarczenie przesytek.

Tekst Regulaminu zostat zatwierdzony przez ORGANIZATOROW



Formularz zgtoszeniowy udziatu w konkursie plastycznym
pn.: ,,MNIEJ DZWIGAJ” czyli ,,LZEJ | BEZPIECZNIEJ”’

1. Szkola Podstawowa nr.......... W iieeuieemsirnnsrnnsssennsrnnnsenns

2. llos¢ klas /uczniéw bioracych udziat w konkursie:

eKlasy I - ..cccoerrnneen A
eKlasy Il -................. fenrnnnnnnnnns
eKlasy Il -............... A
eKlasy IV -.............. J—
eKlasy V- ............. T
eKlasy VI -............... T
3. Telefon kontaktowy do SZKOY .....cccercimmriicssmimnis s

4. Imie i nazwisko opiekuna KONKUISU........ccccooiiiiieimiicce s s

5. Telefon kontaktowy opiekuna KONKUFISU ..........cceviemrmnismsmnnssmssnssssssssssssesnnnnes

6. Ewentualne uwagi dotyczace konkursu prosze wpisac ponizej:

Podpis i pieczatka Dyrektora Szkoty

Powyzszy formularz prosze przestaé¢ faxem nr /022/ 863 03 19 lub na adres:
Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego ul. Czeresniowa 89, 02-456 Warszawa
do dnia 16 kwietnia 2007 roku



