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BEZPIECZEŃSTWO POZA PRACĄ 

U¿ytkowników narciarskich tras zjazdowych popularnych i wyczynowych obowi¹zuj¹ zasady regulacji ruchu narciar-
skiego, zgodne z regu³ami Miêdzynarodowej Federacji Narciarstwa (FIS) i przyjête przez Polski Zwi¹zek Narciarski, GOPR
i TOPR oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, w formie kodeksu narciarskiego. 

Zasady regulacji ruchu narciarskiego, o których mowa w ust. 1, nie dotycz¹ imprez, treningów i zawodów
sportowych, nie odnosz¹ siê te¿ do indywidualnych narciarzy, uprawiaj¹cych rekreacjê ruchow¹ w terenach otwartych.

Zasady ostrzegania o niebezpieczeństwie oraz oznakowanie szlaków i tras górskich

I. Szlaki turystyczne letnie

Oznakowanie szlaku turystycznego dokonywane jest przez umieszczenie w widocznych punktach terenowych
znaków prostok¹tnych trójkolorowych: kolor bia³y, dowolny kolor z wyj¹tkiem bia³ego, kolor bia³y, malowane farb¹ olejn¹,
o wymiarach 15 x 10 cm. 

Znaki w terenie powinny byæ umieszczone w taki sposób, aby by³a zachowana widocznoœæ kolejnego znaku do przo-
du i do ty³u, nie rzadziej jednak ni¿ co 50 m. 

Na pocz¹tku i na koñcu szlaku turystycznego umieszcza siê widoczny drogowskaz, na którym powinien byæ za-
znaczony kolor szlaku i czas przejœcia. 

II. Tereny uprawiania turystyki i sportów zimowych

Na szlakach turystycznych, na których uprawiana jest turystyka piesza zim¹, obowi¹zuj¹ znaki letnie oraz umiesz-
czone okresowo znaki zimowe. 

Obowi¹zek umieszczenia i konserwowania znaków spoczywa na w³aœcicielach terenów lub osobach fizycznych
i prawnych prowadz¹cych na nich dzia³alnoœæ z zakresu kultury fizycznej i turystyki. Na szlakach i trasach, na których
uprawiane s¹ turystyka i sporty zimowe, obowi¹zuj¹ znaki: zakazu, ostrzegawcze oraz informacyjne. 

A. Znaki zakazu

Tablice znaków zakazu s¹ trójkolorowe (czerwony, czarny, bia³y) o wymiarach 500 mm (œrednica zewnêtrzna) i 350 mm
(œrednica wewnêtrzna). 

B. Znaki ostrzegawcze


