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Streszczenie:

Omdwiono podstawy i zasady ergonomicznej oceny obcigzenia pracg oraz wybrane
listy kontrolne stuzgce do oceny. Szerzej omoéwiono identyfikacje i analize czynnikéw
ucigzliwych wystepujacych w pracy fizycznej, dynamiczng prace fizyczna, obcigzenie
wysitkiem statycznym oraz wysitkiem dynamicznego przy recznym transporcie
materiatdbw. Przedstawiono metody eksperckie oceny obcigzenia: pracag fizyczng
dynamiczng oraz wysitkiem fizycznym statycznym zwigzanym z pozycjq przy pracy i
powtarzaniem czynnosci.



