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Streszczenie: 
Omówiono problematykę identyfikacji i oceny ryzyka zawodowego wynikającego ze 
sposobu wykonywania pracy. Przytoczono listy kontrolne NIOSH (5A-5G), dotyczące 
oceny stanowisk pracy w aspekcie czynników narażających na powstawanie 
dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego. Przedstawiono praktyczne stosowanie 
listy 5G na stanowiskach pracy biurowej wyposażonych w monitory ekranowe w 
telekomunikacji. 
 


