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Streszczenie: 
W atlasie omówiono podstawowe wiadomości z zakresu antropometrii i biomechaniki 
dla populacji polskiej, niezbędne w projektowaniu i ergonomicznej ocenie obiektów, 
szczególnie w projektowaniu i ocenie stanowisk pracy. Podano podstawowe dane 
antropometryczne populacji polskiej w wieku produkcyjnym, które zinterpretowano w 
sposób umożliwiający łatwą i bezpośrednią aplikację w projektowaniu obiektów 
technicznych. 
 


