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Streszczenie: 
W pracy podano podstawowe zalecenia dotyczące: podnoszenia ciężarów, pozycji 
podczas pracy, częstotliwości wykonywania powtarzających się elementów procesu 
pracy, zmniejszania obciążenia kręgosłupa podczas pracy w pozycji siedzącej i 
czynności pchania i ciągnięcia w płaszczyźnie poziomej. 
 


