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Streszczenie:

W pracy podano podstawowe zalecenia dotyczgce: podnoszenia ciezaréw, pozycji
podczas pracy, czestotliwosci wykonywania powtarzajgcych sie elementow procesu
pracy, zmniejszania obcigzenia kregostupa podczas pracy w pozycji siedzacej i
czynnosci pchania i ciggniecia w ptaszczyznie poziome;.



