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Streszczenie:
 W pracy omówiono: obciążenie narządu wzroku, obciążenie układu mięśniowo-
szkieletowego, wpływ pracy przy monitorach ekranowych na skórę, aspekty 
psychospołeczne pracy przy monitorach ekranowych, pola i promieniowanie 
elektromagnetyczne, wymagania ergonomiczne oraz przepisy bhp odnoszące się do 
pracy przy monitorach ekranowych. 
 


